
2013年10月23日 星期三 编辑：柴琳琳 见习美编：张一诺 校对：一广 版式：王姿 S03

社区报 社区熟人

建华社区建华社区

家住建华社区的王泽民今年 56 岁，
肢体残疾，现担任郑州市残联肢残协会
副主席、郑州市残疾人拥军服务队队长、
二七区肢残协会主席。

王泽民自幼患小儿麻痹后遗症，依
靠双拐行走，几十年身残志坚，顽强拼
搏，克服了种种困难。自 1989 年市第一
次残代会至今，把个人的全部精力都投
入到残疾人事业之中。

从 1989 年起，先后被选为郑州市残
疾人福利基金会理事，郑州市残联第一、
二、三、四次代表大会代表，二七区残联
历届代表大会代表，1998 年被选为二七
区肢残协会主席。

另外，还参加了 2008 年北京残奥会
开幕式，先后荣获河南省优秀残疾人、郑
州市残疾人工作先进个人、郑州市拥军
模范、郑州市文明市民。

王泽民架着双拐走在春风里，满怀
对残疾人事业的热情和激情，走访了500
多个残疾人家庭，把党和政府的温暖传
送到每个残疾朋友的心中。

他创建了全省第一支残疾人拥军服
务队，走进了几十个军营，表达回报社会
的一片真情，服务队荣获市委、市政府授
予的拥军先进集体称号。他还创作了近
百首展示残疾人风采的诗歌。
郑州晚报记者 王菁
通讯员 李爱华 文/图

说起建华社区 67 岁的魏玉珍，社
区居民都认识，因为她的热心肠是出
了名的。在朋友的影响下，她开始迷
恋上打太极拳。起初只是单纯地跟着
教练学学，后来她想带领群众一起锻
炼。2009年主动担任教练、辅导员，自
己配备录音机、磁带、资料。

两年来，在魏玉珍的带领指导下，

每天下午4点在社区文化广场上居民都
进行太极拳操表演。队伍从最初的十几
个人发展到现在的40余人，为社区多元
化的文化活动开展增添了浓重的氛围。

魏玉珍有很强的责任感，积极参
与社区党支部开展的各项活动。平
时，她在科普大学学到的生活小常识
教给周围的群众，提高大家对健康的
认识；参加夕阳红合唱队，对自己要求
如此，对孩子们的教育也如此。她教
育自己的孩子从小养成尊老爱幼的传
统美德，她一直说：“人都有老的一天，
帮助别人就是帮助自己，尊重老人也
就是尊重自己。”
郑州晚报记者 王菁
通讯员 王芳芳 文/图

说起西前街社区的苌秋花，在社区
内可谓是家喻户晓的人物，四年如一
日地照顾卧病在床的母亲，从无一句
怨言。

苌秋花的母亲王秀英今年已经96岁
了，从四年前意外摔伤后就一直卧病在
床，生活不能自理。苌秋花就提前退休
照顾母亲。为确保母亲能够摄取足够的
营养，苌秋花每天按照买来的营养食谱
变着花样给母亲做饭吃。

苌秋花家里条件不好，却从未向社
区申请低保，苌秋花说：“我有退休金，虽
然不多，但我们娘俩够花了，把低保名额
留给更需要的人吧。”

苌秋花每隔两三天就给母亲洗澡擦
身，害怕母亲因长期卧床形成褥疮，专门

买来中医按摩书籍学给母亲按摩，帮母
亲推拿穴位防治肌肉萎缩。四年来，母
亲身上没有一处褥疮，“我都快成半个中
医了。”时间长了，苌秋花对医学护理知
识也知晓不少，母亲有什么不舒服自己
就能解决。

“母亲活着是我最大的心愿。现在
社会上有那么多不赡养老人的事，我越
是看多了这种让人寒心的事情，我就越
要照顾好自己的老母亲。”苌秋花经常
说：“小时候父母一把屎一把尿把我们养
大，如今他们老了，我们也会有老的一
天。她现在不能动，母亲快乐就是我最
大的幸福。”
郑州晚报记者 王菁 柴琳琳
通讯员 张乐 文/图

建华社区曾居住着一位 111 岁的
老人，名叫袁仙，她是该社区迄今为止
最长寿的老人，虽然已于去年去世，但
街坊邻居提起她的长寿秘诀，除了老
人健康的生活习惯以外，最难得的就
是她有个今年 76 岁的孝顺女儿连玉
环，对她数十年如一日的贴心照料。

袁仙老人自幼家境贫寒，2岁被送
去连家做童养媳，连玉环的父亲38岁就
因病去世，为了生存，母亲袁仙在连玉环
1岁多时，就去一个富人家里当奶妈，连
玉环暗暗发誓，自己长大后一定要让妈
妈过上好日子。连玉环成年后在郑州市
五金交电公司工作，因为工作认真踏实
很快得到晋升，当时，母亲袁仙已是60
多岁的老人，但依然身体健朗，还帮她照
看两个孩子，一家五口过着幸福的生活。

灾难总是隐藏在幸福的背后。在

连的第三个孩子出世 4 个月时，丈夫
因车祸撒手离世，灾难袭来，连玉环知
道自己要坚强地撑起这个家，白天她
兢兢业业工作，晚上回到家里为 3 个
孩子缝补洗刷。

母亲袁仙95岁时因粟粒性结核，被
医院下了3次病危通知书。由于连续的
高烧，母亲一下瘦到了68斤，连玉环忙
前忙后照顾母亲，光每2小时记录母亲
的体温就记了厚厚的一本。历经3年的
调养，母亲的病症痊愈，至今未犯过。

2012 年二月二，已经 111 岁的袁
仙老人安详去世，回想这些年为老人
治病的经历，今年已经 76 岁的连玉环
微笑着说：“只要有责任心、有信心，每
个人都能创造奇迹。”
郑州晚报记者 王菁
通讯员 王芳芳 文/图
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“闲人”魏大妈
天生一副热心肠

魏玉珍带领社区居民锻炼身体

王泽民正在演讲

百岁老人和她孝顺女儿的故事
“有信心，就能创造奇迹”

身残志坚
顽强拼搏克服困难
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