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郑州19楼 最郑州最温暖的网络生活社区
B15

装修日记装修日记

刷刷小房子 快来参加吧

【报名时间】
10月25日~11月15日
【比赛时间】
郑州赛区预赛：
11月16日9:00~12:00
河南赛区复赛：
11月16日13:00~18:00
【报名方式】

1.登录郑州 19 楼 zz.19lou.com，
点击“我要参加”按照提示填写
报名资料。
2.电话报名：
0371-66379792、67655298
3.现场报名：
东区：东明路与城北路交叉口向
西100米路北（健晨门店）

西区：陇海西路郑州晚报社210室
【特别提醒】
本次大赛以团队的形式报名参
加，人数为3~10人；不接受个人
报名。
【特别鸣谢】
红星美凯龙为本次大赛提供场
地及舞台设施

想报名参加活动请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

动起来动起来

亲，广场上、公园里是不是有你或者父母跳舞、练拳、舞剑的身影呢？如果有，就来参加“健晨杯”全国中
老年剑拳操舞公益大赛吧！郑州赛区的报名时间从即日起至11月15日截止。11月16日上午将进行
郑州赛区的预选赛，前3名晋级下午河南赛区的复赛，最终决出两组优胜奖，获奖的两组队员将代表河
南赛区晋级全国总决赛！ 郑州晚报记者 李怡萍

我们经常看到很多大叔大
妈一大早就到广场、公园跳操、
打太极拳、舞剑，进行各种运动
项目。这些项目都是较舒缓的
全身运动，能够让全身各个部
位都动起来，不剧烈又能达到
锻炼的效果。一舞蹈队的领队
张大妈看到这个活动，早已迫

不及待地想要参加了。她说：
“难得有这样的大型比赛，当然
要参加啦！一方面就当是一次
锻炼，另一方面，希望更多的人
看到我们老年人的活动是丰富
多彩的，也展现了我们良好的
精神面貌。”

由中国健康教育项目推广

工程·睡眠健康教育协作中心
发起并主办的大型公益性中老
年群众运动——“健晨杯”全国
中老年剑拳操舞公益大赛11月
16日将在红星美凯龙全球家居
广场举行。郑州赛区预赛选出
前3名，并于当天下午参加河南
赛区复赛（各地市参赛队伍限

报 30 支团队）。现场决出团体
“剑拳类”、“操舞类”优胜奖等
单项奖若干名，获得优胜奖的
两支队伍（剑拳类、操舞类各一
支）将代表河南赛区参加全国
总决赛！

喜欢舞剑、打拳、跳舞的亲
们，快来秀出你的才艺吧！

郑州 19 楼及沪上名家装
饰邀你来参加装修日记大赛
啦！自大赛改版后，得到很多
亲们的关注。网友“景天爸爸”
说：“房子已经装修半个月了，
来这里和大家分享这痛并快乐
的家装过程。希望能和大家多
交流，用群众强大的力量帮助
我们打造温馨、时尚、简约、耐
看实用的高性价比小窝。”

写装修日记，记录爱家的
点点滴滴。并且，这里汇集了
大批装修达人，可以帮您解决
装修难题，替您把好设计、施
工、预算等每一关。写日记为
爱家留纪念，还可以赢奖品
啦！开帖即送电影票，任选 3
个环节就有机会获奖哦！

本次大赛由“沪上名家装
饰”冠名。

写装修日记
开帖即送电影票

拍照时间：2012年11月
拍照地点：家里
拍照内容：天气真好，多晒太阳身体倍儿棒。
网友 意琳儿719 图/文

哈哈 晒太阳喽

【参与方式】
登 录 郑 州
19 楼
（zz.19lou.
com）装 修
大 本 营 版
块，点击“我
要报名”，按照要求分享即可。
【活动时间】
10月25日~11月12日
【开帖奖】
开帖奖励电影票，发完为止
【月度奖】
任选 3 个环节，月度评选可获
得：价值98元睡眠CD一张。
任选 5 个环节，月度评选可获
得：价值340元的护颈枕。
本活动奖品由凯丽家居·慕斯
凯奇提供。

■我要参加

刷刷小房子
快来参加吧

写装修日记拿奖品请登录郑州
19楼zz.19lou.com

更多宝贝美图请登录郑州19楼zz.19lou.com分享

活动开始征集以来，好多亲
们来电咨询，说对溜冰很感兴
趣，以前只在电视上见过溜冰，
没有去过真正的溜冰场，很想
去体验一下。网友“蝴蝶飞云
端”说：相约宝龙，体验冰上飞
的感觉，何妨摔个七零八落。
果真是勇者无惧啊！网友“失
策之力”则表示：看到这次有免
费的活动当然不能错过，一定

要去参加。貌似单身的比较
多，说不定还可以找个女朋友
回来呢。

现在活动只 剩 两 周 的 时
间 ，已 经 有 将 近 50 人 报 名 参
加！这个光棍节，我们到宝龙
溜 冰 吧 ，一 起 体 验 真“ 冰 ”真

“刀”的感觉。19 楼还为大家
准备了好玩的冰上游戏，拔河
赛、接力赛、保龄球赛、躲避球

赛等，到时将会分组比赛，看谁
得分最多，第一 名将会获得由
宝龙城市广场提供的精美奖品
一份哦。

亲，也许这一次的冰上聚
会，你会交到好朋友，还有可能
遇到你的 TA 哦！不要再犹豫
啦，一起到宝龙城市广场溜冰
吧！我们不拒绝情侣报名参加
哦，100个名额，先到先得。

冰上聚会冰上聚会
亲，还在为独自一人过光棍节而烦恼纠结吗？郑州19楼约你一起来宝龙城市广场溜冰啦。大家一起体验
极致、刺激的冰上运动,即日起至11月7日，只要登录郑州19楼（zz.19lou.com）报名并发帖就有机会免
费参加，100个名额先到先得哦。 郑州晚报记者 李怡萍

光棍节不寂寞 带TA来宝龙溜冰
真“刀”真“冰”给你真感觉 冰上游戏奖品任你拿

【参与方式】
1.登录郑州19楼（zz.19lou.com）
2.点击“我要报名”按照提示填写
资料并发帖分享。
【报名时间】
10月25日~11月7日
【活动时间】
11月10日

【参与对象】
所有单身的亲（也不拒绝情侣来
参加聚会哦）
【报名人数】
100人
【活动地点】
宝龙城市广场（农业东路与九如
路交叉口）

■我要参加

想报名参加活动请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

刷刷小房子 快来参加吧

我的宝贝我的宝贝

“健晨杯”红星美凯龙全国中老年剑拳操舞公益
大赛郑州赛区报名中

公园里跳操练舞
不如到台上一显身手
获奖不仅有奖品 还能代表河南晋级全国赛


