
健康资讯

73岁的张大爷这几天乐
呵呵的，疼了 13 年的膝关节
终于不疼了。13 年来，关节
疼痛如针扎，稍一变天，膝盖
就酸胀麻疼，脚一沾地膝盖
钻心疼。疼得轻了咬牙忍
着，疼得厉害了打激素。为
了治疗膝关节炎，前前后后
花了十几万元，一辈子的积
蓄花光了也没治好。张大爷
算是没辙了：“本想存钱养老

的，谁知这钱还不够看病，
哎，真是‘疾病猛于虎’啊！”

两个月前，病友介绍说名
老中医张文义擅治颈肩腰腿
痛，于是张大爷找到张文义教
授。张教授详细诊断后，发现
张大爷不仅有膝关节炎，而且
还有严重的冠心病，治疗难度
较大，建议住院治疗。张大爷
便刷医保卡，办了住院手续。

住院期间，张大爷接受

“24 小时疗法”的全面治疗。
由于“24小时疗法”由张文义、
史世军等名老中医亲自组方
配药，加上张志刚大夫等医务
人员精心为张大爷进行多种
治疗，因而住院3天，张大爷关
节疼痛减轻大半，胸闷气短缓
解许多，一周肿胀消失，胸闷
气短好了大半，1个月，张大爷
膝盖不疼不肿，走上个把钟头
面不改色胸不闷。

他，治疗颈、肩、腰、腿痛43年，24小时疗法，当天见效，受益患者高达30多万人；他，两耳不闻窗外事，一心只读中医书，连续出版、编审专著9部，凤毛
麟角，名扬全国；他，身为我国著名医学培训机构特邀教授，弟子遍布13个国家和地区，蜚声海内外；他，拥有中医药界响当当的“四大发明”，24小时疗
法令人拍案叫绝，疗效令人叹为观止；他，就是6大名老中医之一的我国著名骨病、疼痛病康复专家、国家一级针灸师张文义教授。

颈、肩、腰、腿痛，就找张文义
颈椎病、腰椎病、关节炎、肩周炎、股骨头坏死等颈肩腰腿痛患者，可拨
打名医专线0371-60203377，预约张教授，每日限诊30名

近日，中协联合（CSUH）—河南
省现代医学研究院医院开展的“名老
中医——颈肩腰腿痛专诊月”好消息
频传：关节肿痛走不成路，当天疼痛
减轻，7 天可行走；颈椎僵硬不能动，
住院15天轻松自如；坐轮椅来的腰椎
间盘突出病人，住院20天，健步走出
医 院 大 门 。 拨 打 名 医 专 线
0371-60203377，预约名老中医，成为
颈肩腰腿痛患者治疗的首选。

张文义教授说，深秋早晚温差
较大，寒气很容易侵袭人体经络、穴
位等，使得脖子、肩膀、腰部、膝盖等

关节出现酸麻肿痛等症状，颈肩腰
腿痛患者更会病情加剧，导致严重
后果，所以秋季治疗此类病正当时。

精通现代骨科各项诊疗技术、
擅长多种中西医疗法治疗颈肩腰腿
痛的张志刚大夫说，有一种现象市
民必须注意，那就是不少患者在颈
肩腰腿痛发作时喜欢自行治疗，用

“特效药”，结果大部分人因治疗不
当导致膝盖受损、腰椎滑脱、颈椎错
位等，病情恶化，所以最好早日接受
24 小时疗法系统治疗，以免病情恶
化，因小失大。

张教授说，24 小时疗法
治疗看似与传统中医治疗有
雷同之处，但效果却有天壤
之别。该疗法非手术、无痛
苦，尤其适合久治不愈、体质
虚弱、长年服药、一体多病的
中老年颈肩腰腿痛患者，有
效率高达九成，治一个，轻一
个，已有高达 30 多万的患者
摆脱痛苦，快乐生活。

张志刚大夫解释其中原
因认为，24 小时疗法包含多

种精妙的治疗手段，以内服
中药为例，众所周知，只有组
方好、药材好、炮制工艺好，
才能保证中药的疗效；组方
上，名老中医加减化裁古方
经方，配伍和谐严谨，剂量合
理精准，药少而精，攻专而
宏，达到出神入化的地步；药
材上，名老中医选用药材地
道，货真价实、质量上乘，同
样一味药，其他地方的同名
药难望其颈背。如广东高

要肉桂、甘肃中宁枸杞，为
名老中医展示超群医术，打
下牢固的基础。还有炮制
工艺好，中药四气五味，各
有特点，讲究炒、炙、煅、蒸、
煮等，煮又分先煎后下等
法，名老中医制药有度，保
证药效最大程度地发挥。
24 小时疗法在名老中医孜
孜追求、精益求精下，最终
达到炉火纯青的地步，成功
为患者解除病痛。

非手术巧治颈肩腰腿痛，越早治疗受罪越少！

13年关节炎疼痛如针扎，1个月昂首阔步笑开花

24小时疗法，为何能助30多万患者摆脱痛苦？
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