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10 月 26 日，对于唐尧东来
讲确实是这一生最值得纪念的
日子之一。1987 年的 10 月 26
日，中国国家队在汉城奥运会预
选赛中 2∶0 战胜日本队，实现
了历史性的“冲出亚洲”的突破，
当时的唐尧东是国家队的一员；
时隔 26 年，作为主教练的唐尧
东又带领建业队重回中超，让这
一天成为建业俱乐部20年历史

上又一个闪光的日子。
在前天的赛后新闻发布会

上，唐尧东主动提起了 26 年的
这一天，但低调的他并没有说
起，那一场比赛，正是他的一脚
远射，打进了中国队的第二个进
球，从而在首回合失利的情况下
成功实现了逆转。

看台上的一条横幅很能代
表河南球迷的心声：“感谢唐尧

东 教 练 ，您 是 河 南 足 球 的 福
星”。确实，2009 年，唐尧东率
领建业获取亚冠资格，2011 年，
唐尧东在中途回归辅佐邦弗雷
雷帮助建业队保级，2013 年，唐
尧东又率队冲超。在建业队的
历史上，没有哪一个非河南本土
教练能执教球队这么长时间，取
得过这样的成绩。河南足球确
实应该感谢他。

最终的冲超成功后是皆大
欢喜，但期间的坎坎坷坷也显然
让唐尧东有些后怕：“在主场完
成冲超任务当然很好，气氛这么
热烈，队员也喜欢。但是教练受
不了啊，得有两颗心脏。”

在感谢了包括了队医、队务
在内的所有人之后，唐尧东用“幸
福、幸福；高兴、高兴；谢谢，谢谢”
来表达自己在冲超之后的心情。

能在降级之后的第二年就
打回来，中国足坛虽有先例，但也
绝非容易。唐尧东说他并非有什
么秘诀，而是在于坚持：“我年初回

来的时候，就给队员写了四个字：
愿意、坚持。能够实现目标，关键
还在于整个团队的团结努力。”

而在被有记者问到“明年你
是否还会和建业队一起征战”时，
唐尧东的第一反应是：“我愿意一
辈子和建业在一起。”随即又说：

“你先让我高兴两天好不好。”引
发了下面记者会心的笑声。

显然，一个赛季结束，下一
个赛季谁来担任球队主教练就
是一个必须面对的问题，也是一
个“敏感”的问题。这个时候老
唐显然还没有时间去仔细思考，
毕竟联赛还没有正式结束 。不
过一来唐尧东年初和俱乐部签
订的三年期的合同；二来，从
2008 年到河南，这么多年里，唐
尧东的执教能力也得到了球员
和球迷的认可，被认为是“最实
用的教练”，所以在如愿完成今
年的目标任务之后，唐尧东明年
继续率领建业队征战中超，应该
没有什么悬念。

1994，1998，2012；1995，1999，2006，2013

建业模式 坚韧，让平民不死

在北看台，红魔球迷挂出了
一条完全可以做标题的横幅：坚
韧，让平民不死。字的两边，分
别用黑笔和红笔标出了不同的
年份：1994,1998,2012；1995,1999,
2006,2013。

一条横幅，浓缩了建业俱乐部
20年的历程。细心看，就会发现其
中的规律：除了红色的2006之外，其
余的年份两两对照，都是紧挨在一
起的。重新冲超成功之后，建业队
成为继辽宁、恒大、成都谢菲联之后
的第四支在降级第二年就成功打回
来的球队，殊为不易，而回顾历史，这
其实是标准的“建业模式”。

1994年，中国足协启动职业
联赛，河南队当年征战甲B联赛，
在联赛后期才更名为河南建业
的队伍，当年战绩不佳，掉入乙
级；在1995年的乙级联赛中，球
队就重新取得了甲B资格。

1998年，建业队惨遭当时的
“西南烟草联盟”联手阻击，虽
“抬棺决战”，但还是悲惨降级，
但第二年，建业队在天津就以乙
级联赛冠军的身份打回甲B。

2012 年的 10 月 27 日，建业
队主场输给大连实德之后，提前
一轮从中超降级，主教练沈祥福
当场泪奔，整整一年之后，当年
的凄惨和肃杀，就变成了热烈和
欢乐。门将周亚君冲着电视镜
头怒吼：我们冲超了！

20年的坚持，建业俱乐部非但
成为中国足坛唯一一家从未易帜的
民营俱乐部，而且充满坎坷波折的
经历也在国内独一无二，成为真正
的“打不死”，而这背后依靠的恰恰
是坚韧和坚持的草根精神。

一年前，建业队降级的时
候，作为投资人的胡葆森向全省
球迷发出了公开信：中甲，不是
河南足球的末日。并承诺，中
超，我们一定会回来的。一年的
时间，胡葆森兑现这份承诺。同
时也向河南球迷再度许下诺言：

“我们会认真总结经验，并在来
年的中超联赛中加大投入，继续
为球迷们奉献精彩的比赛。”
专题撰文 晚报首席记者 郭韬略
专题摄影 晚报记者 白韬

■TEAM 建业涅槃之带头大哥

No.1 硬仗先生卡通戈
暂且不说卡通戈的 9 个进

球，仅仅是在两次榜首大战中的
两个进球就价值连城。一次是
中甲对联赛第二深圳红钻，卡通
戈机警捅射帮助河南建业 1∶0
战胜对手，豪取中甲半程冠军；
另一个是第二十一轮客场对积
分榜次席的哈尔滨毅腾，卡通戈

头球破门，河南建业同样 1∶0
取胜，将领先优势扩大到9分。
No.2 门神周亚君

回顾整个赛季，河南建业失
球数最少，与周亚君的稳定发挥
密不可分。守门员作为球场上
压力最大的位置，周亚君可以说
是基本没有失误。一个好门将
顶半支球队，周亚君就是这样的
球员。
No.3 能传善射徐洋

作为一个左边前卫，徐洋本
赛季已经奉献了6个进球，其中
不乏主场对北京八喜禁区外凌
空抽射这样的世界波。如果将
进球数与助攻数的相加总和排
序，徐洋绝对在建业队的国内球
员中遥遥领先。
No.4 前锋梦魇桑科

从德国奥格斯堡来到中甲
赛场的桑科，面对中甲前锋可以

说是游刃有余。看似脚下频率
缓慢，实则以静制动、后发制
人。稳定的发挥和无数次的凶
险解围，成为河南建业后卫线上
的毫无争议的定海神针。
No.5 拼命三郎张璐

虽然张璐本赛季进球不多，
但是作为边卫，数次门线救险可
以说与进球同样可贵！如果中
后场这些“脏活、累活”没有张璐
的默默付出，河南建业不会取得
今天的成绩。
No.6 大力水手拉斐尔

身为主力中锋，虽然进球不
多，但是来自德甲的拉斐尔无疑
是建业前场威慑力最大的球员。
强壮的身体、惊人的爆发力、超强
的护球能力，往往牵扯了对方后
卫大半的注意力，而为其他队员
的进球创造了机会。难能可贵的
是，拉斐尔开朗的性格、平和的态

度，帮助他很快融入球队，这是很
多外援做不到的。
No.7 新鲜血液祝一帆

身为后腰的祝一帆，本赛季
已经攻入两球。作为租借来的
球员，祝一帆已经用自己的表现
征服了球迷的心，留下祝一帆的
呼声已经越来越高。
No.8 中场新核尹鸿博

尹鸿博作为河南建业本赛
季引进的最重要内援，虽然只为
球队效力八场就早早因伤休赛，
但这八场比赛的表现足以体现
他的潜力和价值。在出赛的八
场比赛中为河南建业攻入三球，
并屡次奉献助攻，帮助球队取得
七胜一平的骄人战绩。

我们还不能忘记他们：陆
峰、肖智、唐德超、张力、黄希扬、
李磊、谭望嵩、毕津浩、张可、乔
巍、李昭楠、王嘉楠等

卡通戈一哥 新兵门神齐在列■TEAM 建业涅槃之众志成城

唐尧东功不可没唐尧东功不可没

卡通戈成建业“定海神针”卡通戈成建业“定海神针”


