
很多上了年纪的人走路
变得越来越慢，并会感到腿
变得很僵硬，有时胳膊肘弯
曲，贴在身体的一侧不能自
如地摇摆，或有手颤抖等症
状，有这些症状时要高度警
惕“帕金森病”。

在临床工作中，神经内

科医生经常会碰到患者如下
诉说：以前上班的时候很健
康，可是退休后，走路和以前
不一样了，越来越慢。虽然
病人自觉走路缓慢，但认为
是年纪大、机体衰老的缘故，
并未引起重视。有些患者工
作的时候出现走路缓慢，有

时一条腿僵硬、拖曳，会归咎
于工作过度劳累，并未引起
重视，直到退休后病情越来
越重才引起注意。

帕金森病是一种原因不
明的进行性神经变性疾病，
因脑内黑质病变，脑功能失
调造成的。有三种主要症
状：肢体颤抖，肢体僵硬，动
作迟缓。据不完全统计，在
中国患有帕金森病的病人有
200万之多，大约占55岁以上
人口总数的 1%左右，男女比
例大致相同。

帕金森病很少发生在 40
岁以下的人群中，发病的平
均年龄 60 岁左右。但近年
来，我们在门诊中发现了很
多年轻的帕金森病患者。该
病发病隐匿，病程也很缓慢，
初期表现通常不被病人首先
注意到，而由病人的亲属、朋
友或同事观察到。在发病初
期，单侧肢体颤抖，平时写字
时，字体小而不规则;精细的

动作如扣纽扣、搅拌咖啡或
牛奶等变得困难;在床上翻身
或从椅子上站起时显得费
力。有时病人的站立姿势会
呈身体弯曲前倾。走路时起
步困难，步伐变小，如同拖着
脚走，之后越走越快，径直往
前冲。说话声音单调，缺乏
抑扬顿挫，表情呆板，且易流
口水。若不给予治疗，严重
时肢体僵硬、躯体平衡反射
变差，最终无法活动而长期
卧床。

多数情况下，医生能够
发现一些有意义的临床表
现 ，对 一 个 有 经 验 的 神 经
内 科 专 家 来 讲 ，诊 断 并不
困难。

郑州人民医院河南省帕
金森病诊疗中心的专家崔群
力博士提醒患者，得了帕金
森一定要去正规的，大型的
专科医疗机构就诊、早发现
早治疗，让患者远离帕金森
病的痛苦。

7种食物 儿童不宜多吃

纯净水：导致体内各种微量元
素、化合物和各种营养素的流失。

果冻：果冻是由增稠剂、香精、
着色剂、甜味剂等配制而成，这些物
质吃多或常吃会影响儿童的生长发
育和智力健康。

泡泡糖：泡泡糖中的增塑剂含有
微毒，其代谢物苯酚也对人体有害。

爆米花：爆米花含铅量很高，铅
进入人体会损害神经、消化系统和
造血功能。

方便面：它含有对人体不利的
食用色素和防腐剂等。

可乐饮料：可乐饮料中的咖啡
因，对儿童尚未发育完善的各组织
器官危害较大。

巧克力：儿童食用巧克力过多，
会使中枢神经处于异常兴奋状态，
焦虑不安、心跳加快，影响食欲。

“七字法”伪劣食品防范

一防“艳”对颜色过分艳丽的食
品要提防，又大又红又亮的要留个心
眼，是不是在添加色素上有问题？

二防“白”凡是食品呈不正常
不自然的白色，要防止有漂白剂、增
白剂、面粉处理剂等化学品的危害。

三防“长”尽量少吃保质期过
长的食品。

四防“反”就是防反自然生长
的食物，如果食用过多可能对身体
产生影响。

五防“小”要提防小作坊式加
工企业的产品。

六防“低”“低”是指价格上明
显低于一般价格水平的食品。

七防“散”散就是散装食品，尽
量购买有正规包装的食品。

老人走路变慢 警惕帕金森

大家在购买牙膏时，如果
留心观察牙膏管的底部，会发
现有一条彩色短线，这条彩色
短线会有“绿、蓝、红、黑”4种
不同颜色。那么这些短线到
底代表着什么含义呢？

绿色：纯天然成 分 ；蓝

色：天然+药物成分；红色：
天然+化学成分；黑色：纯化
学成分。

我们国内的很多牙膏包
括儿童牙膏在内，大多都是
化学成分的。大家以后尽量
选择有绿色短线或蓝色短线

的牙膏吧，因为这关系着你
和家人的健康……

小贴士：选牙膏别看名字
看成分。美白牙膏、防蛀牙膏、
抗敏牙膏……市面上各式各
样的牙膏让人眼花缭乱。

其实，选适合自己的牙

膏，别看名字，应看它的成分：
牙 齿 发 黄 要 找“ 有 机

硅”，防止蛀牙要找“氟”，牙
齿敏感找“氯化锶”或“硝酸
钾”，预防牙垢找“焦磷酸盐”
或“柠檬酸锌”。
中牟播报 高林

选牙膏的窍门你知道吗？
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