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张煜晗说，她是一个很有主见的女孩，
但由于是独生子女，和身边的同龄人一样，
从小生活都是被家长安排好的。虽然不满
意被安排好的生活，却又不敢走出“安全
圈”，她与周围有同样经历的年轻人经常在
一起吐槽，后来又在网上遇到不少志同道
合的朋友。大家一起骑行、出游、聊天谈理
想，慢慢地，生活有了改变。

通过微博、微信和 QQ 群等互动方式，

他们这个圈子已有200多人。有一次，大家
商量给圈子起个好听的名字，一个朋友说

“这也太囧了吧”。这个“囧”字让张煜晗想
到了“炯炯有神”的“炯”，她觉得“炯”的左
边是个火字，代表着一种取之不尽用之不
竭的正能量。“炯炯族”由此正式成立，并很
快有了自己购买设计的统一服装，区别是
男孩蓝色，女孩玫红色。

10 月 14 日，“炯炯族”首次走上街头亮
相，针对当时网络上假消息盛行、谣言满天
飞的状况，他们在紫荆山广场表演街舞，用
编创的歌曲表达自己的心声：

每天/有各种消息充斥在耳边/真真假
假的总让我无法分辨/我的善念有时像扇
子的两面/可能助纣为虐也可能及时行善/
如此纷乱的局面蒙蔽我双眼/我想要真相
我不想要谣言

…… ……
第一次出现在公众面前，“炯炯族”就

让人眼前一亮。

渴望自我实现，成立“炯炯族”

“他们是阳光时尚、充满活力、乐于助人的80后90后”
“用行动传递正能量”

央视报道郑州“炯炯族”
发起人是一个美女哦
11月4日下午1点28分，中央电视台新闻频道新闻直播室播出了郑州的一条新闻《炯炯族：用行动传递正能量》。主持
人播报：“最近，郑州出现了一个爱心公益团体炯炯族，团体里大都是80后90后，他们阳光时尚、充满活力、乐于助人。”
新闻中，主要讲述了他们发起“梨缘行动”，帮助遭遇困难的果农一家，并把买来的1000斤梨子送给交通协警和环卫工
的事情。片中，他们主动购买有虫眼和破了口的梨子，把好梨留给果农继续出售的细节感动了很多观众。
昨日下午，郑州晚报记者采访了“炯炯族”的发起人，1989年出生的美女张煜晗，了解到了“炯炯族”更多的故事，还
有他们的新梦想。 郑州晚报记者张翼飞 文/图

购买爱心梨、支持协警疏导交
通、看望 80 后白血病爸爸……他们
一直在行动。

他们助人为乐
10月25日，“炯炯族”成员在新浪微

博上看到一则经过媒体证实的求助消
息：【郑州：富硒梨2元1斤 帮帮这对兄
妹吧】郑州西郊西四环与科学大道处有
一个7亩地的梨园，家里的男主人去年中
秋节不幸去世，女主人患有严重高血压
卧床不起，只能靠一对儿女沿街叫卖。
一旦霜降，剩下的两三亩梨就会烂在地
里。如果可以，买些梨帮帮这对姐弟吧。

“炯炯族”的官微很快发出号召：
明早跟着炯族人一起走近这对坚强的
姐弟吧！”

26日，20多名“炯炯族”成员就走
进梨园买了2000元的梨，而且都是自
己摘、自己称、自己包装。自己吃的专

挑不好的梨，把买的好梨送给交通协
警和环卫工。

他们热心公益
“炯炯族”的成员争当交通志愿

者，鲜艳的“炯炯族”T 恤在车流中如
同亮丽的风景。

他们还慰问身患白血病、在省人
民医院治疗、已经做了爸爸的80后范
福伟，给他的孩子买了棉衣、米粉……

他们想传递正能量
张煜晗说：“我们知道，自己目前

的力量还很弱小，但是我们从不放弃
努力，能做多少就做多少。我们内部
坚守的十六字箴言是：自我管理，自我
实现，影响他人，改变社会。”

目前，成立了 3 个月的“炯炯族”
保持着平均每周一次聚会和活动，时
刻关注着微博动向和媒体报道，力所
能及地做好事。

传递正能量，影响他人

他们“炯炯有神”的人生态度和
行动引起了浙江卫视《中国梦想秀》
栏目的关注，前不久，节目组向他们
发出邀请，要帮助他们登上舞台实
现梦想。

张煜晗说：“真的没有想到，这么
短时间就接到了《中国梦想秀》栏目组
的邀请，让我和小伙伴们突然觉得，原
来我们可以影响这么多人。”

不过，“炯炯族”觉得自己的理想很

小很简单，就是帮助真正需要帮助的
人。如果大家有好的建议可以联系他们，
他们将帮助亟待实现梦想的人圆梦。他
们官博上已发出“征集梦想”主题帖。

截至昨天下午 6 点，本来不足百
人的“炯炯族”新浪官微突破了 2000
人。欣喜的张煜晗和小伙伴们向所
有的 80 后、90 后发出邀请，希望大家
都能加入他们的行列，一起做有意义
的事，一起做快乐向上的青年。

“炯炯族”发起人张煜晗展示他们自行设计的独特T恤。

“炯炯族”争当交通志愿者，在车流中成为一道亮丽的风景。


