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只要肝功能正常，肝炎就不用治疗
作为肝炎的一个重要分支，病毒性肝

炎是临床上最为常见的，而在病毒性肝炎
中，乙型肝炎又是流行最为广泛、危害最
严重的一种。

肝炎之所以被忽视，是因为肝细胞有
很强的自身代偿能力。郑州中大肝病医
院金义生院长提醒，很多病毒携带者即使
到了肝硬化阶段，肝功能可能还是正常
的，病毒携带者的复制相对较慢，但病毒
的隐蔽性、抗药性和破坏性其实很强，因
此一旦感染肝炎病毒，就给身体健康埋下
了一颗“隐形炸弹”，所以，不能忽视。

日常接触不要过多接触乙肝患者
日常生活中，究竟能不能与肝炎患者

接触，是不是见到他们都要拒人千里之
外？跟这些人接触，被传染的概率究竟有
多少？

对此，金义生院长说，不同型别肝炎
有不同的感染途径。如甲肝、戊肝主要通

过粪—口途径传播，乙肝、丙肝和丁肝主
要通过母婴传播、性接触、血液传播。乙
肝病毒不经呼吸道和消化道传播。所以，
大家不用过分紧张。

一旦得了肝炎，就意味着要终身吃药
很多老百姓认为，一旦开始治疗肝

炎，就意味着要终身吃药。其实不然。
以乙肝患者为例，一般来说在治疗过

程中，大三阳患者需要服药2年左右，小三阳
患者需要一年半左右即能达到临床治愈。

当然，耐药是很多药物长期使用都不
可避免的，所以在服药过程中，乙肝病毒变
异、耐药检测刻不容缓，已成为决定乙肝治
疗成功与否的关键。金义生院长说，在治
疗过程中，可以通过一些手段预防和减少
耐药的发生，比如采用中西药联合治疗，就
能减少病毒耐药、变异的机会。肝炎病毒
虽然大多数不能完全清除，但可以控制的，
经过抗病毒治疗，病情可以得到有效控制，
减少发展为肝硬化、肝癌的机会。

在全球，ED（男性功能勃起障
碍）已经成为中年男性人群中的高发
病，其发病率随着年龄的增长而逐渐提
高。据我省知名男科专家、河南曙光医
院男科专家万绍薛教授表示，ED多见
于40岁以上男性，心脏病、高血压、动脉
硬化和糖尿病等其他常见疾病也成为
ED的成因。除上述情况外，雄激素
缺乏也是不容忽视的一个主要因素。

雄性激素中的“生力军”就是睾
丸酮，也称睾酮。睾酮有95%分泌自
男性睾丸，男性睾酮的变化对男性身
体的活力、体质和性功能有着重要的
影响。据英国《金融时报》2012 年 2
月 11 日报道，华尔街精英为保饭碗
打睾丸素提神。报道称，不少“压力
山大”的华尔街金融精英为求保持最
佳状态，竟不惜通过秘密注射男性荷
尔蒙睾丸素来提升工作表现。

男性过了40岁，体内睾酮开始递
减性下降，造成雄激素缺乏，这对于男

性整体的健康状况都会产生一定的影
响。万绍薛教授表示，睾酮缺乏已经
严重影响了中老年男性的健康和生活
质量，成为全球性的医学热点问题。

由于大多数患者对此病缺乏认
识和重视，存在 3 个治疗的误区：第
一，讳疾忌医，大多数中国男性误以为
雄激素缺乏就是勃起障碍，或者是正
常衰老现象，羞于开口就医；第二，过
分依赖食补，迷信民间偏方；第三，摆
脱对激素类药物治疗的偏见，许多患
者普遍担心激素会给身体带来负面
影响。事实上，只要正确选择激素类
药物并遵医嘱服药，对身体是利大于
弊的。

雄激素缺乏的男性只要正确就
医，就可以拥有“资深年轻态”。专家
提醒，男性到了 40 岁以后，应该定期
检查雄激素水平；若是雄性激素缺
乏，采取积极、专业的治疗措施，其症
状完全可以得到缓解。

膝关节疼痛
颈腰椎间盘突出
椎管狭窄有了专用药

膝关节康复患者刘慧敏阿姨拿
出治疗前后的两张CT片，对比发现
竟然治好了，现在不疼不僵，买菜做
饭，爬山旅游，犹如常人。

“千年活骨膏”是由原 39231 空
军医院薛国荃院长在宋代《碑刻千
金方》的基础上，以空降兵腰膝关节
病为课题，耗时 60 年潜心研制而
成。与其他药品不同，该膏配伍了
36 味地道纯中药，纯手工熬制成黑
膏，采用独特的穴位给药疗法，让药
物直达病灶，效果出人意料的好。

凡膝关节退行性变、骨质增生、
滑膜炎、半月板损伤、髌骨软化只需
使用“千年活骨膏Ⅱ号贴”，有效成
分迅速将病变部位包裹，对滑膜、软
骨具有极大的营养修复作用，1~2
个疗程钝化消融骨刺，消除积水炎
症，2~3 个周期关节灵活爽利，走
路、跑步、上下楼恢复正常生活。

“千年活骨膏Ⅰ号贴”专治“椎
间盘突出、膨出、骨质增生、椎管狭
窄、颈椎病、肩周炎等症，按穴位贴
敷，1~2 疗程疼痛酸麻消失，骨刺钝
化、突出物失水萎缩，2~3 个周期弯
腰、跑步、做家务恢复如常人。

“千年活骨膏”全国上市 9 年，
仅靠口碑宣传已经家喻户晓。照顾
低收入人群：购买 6 盒减免 118 元，
12盒减免236元。

骨病专线：0371-56622321
专销：怀仁堂药房（黄河路服装

市场东侧）
崇德堂大药房（医学院河医立

交桥东北角向东20米）
省市医保，市内免费送货。

走出误区，治疗肝病重在对症
近年来，随着肝炎、肝硬化、肝腹水、酒精肝、脂肪肝、肝癌等患者的增多，许

多患者病急乱投医，治疗效果不尽如人意，有些患者甚至听信偏方、秘方或到药
店自购一些保肝护肝及抗病毒药品自医自治，导致用药不当，加重了肝脏负担。
为了让患者更清楚地了解肝炎，记者特地走访了位于郑州城东路与东大街交叉
路郑州中大肝病医院金义生院长，为大家讲解有关肝炎的一些常识和治疗误区，
从而提高人们对肝炎的认识和了解。郑州晚报记者 蒋晓蕾

家住新乡的赵大爷今年65岁，儿女
都已成家，孙子也上小学了。本该安享天
伦之乐的他，最近却苦不堪言，老毛病“腰
突”又犯了，10年来，赵大爷饱受腰椎间盘
突出症的折磨，为了治好病，他做过推拿、
针灸，试过牵引、理疗，吃尽了苦头，下足了
功夫，可病情就是反复发作，久治不愈。去
年赵大爷的病情再度恶化，肌肉萎缩、行走
困难，在朋友的推荐下，由儿子陪同来到了
河南公安医院，考虑到赵大爷的年龄，冀中

勇采用微创手术治疗
无影灯下，冀主任在赵大爷病变部

位进行严密消毒后，采用局部麻醉，经CT
和C型臂定位后，在电视直视下，穿刺一
根针，安全地避开神经、血管等组织，精确
地到达病人椎间盘突出病变部位，然后在
高科技设备的作用下轻巧地气化消除、溶
解突出部位，使受压的神经组织立刻恢复
到正常状态，随即患者症状改善。

“随着近年来微创技术的临床应

用，使众多疾病患者免遭开胸剖腹之
苦。”冀主任介绍说，这种椎间盘“针
镜”技术是德国、欧美国家近年来用
于临床治疗腰椎间盘突出的一种超微
创技术，它代表了椎间盘疾病治疗的
发展方向，创伤小、疗效好、恢复快，
不仅从根本上消除颈、腰椎间盘突出
症，而且保持了脊柱的稳定性，无后
遗症和并发症，得到国内外医学专家的
一致充分肯定。

雄激素缺乏只要正确就医
就可以拥有“资深年轻态”

只需一“针”
祛除腰椎间盘突出的病根
河南公安医院超微创治疗技术备受患者欢迎

“十来年了，看了无数个地方，没想到在河南公安医院看好了。”新乡
的赵大爷激动地说。10多年来，“老毛病”腰椎突出问题一直影响他
的生活，疼痛、晕眩困扰他3000多个日日夜夜。一个月前，靠儿子
背进医院的他，现在喜滋滋带着儿子、孙子来给冀主任致以谢意，言
语之间，泪流满面。 蒋晓蕾

冀中勇主任表示，赵大爷的情况在
腰椎间盘突出患者中很普遍，一些患者
盲目治疗，使得病情不能得到有效的控
制，从而反复发作、久治不愈。“牵引、推
拿确实可以起到松解粘连，消炎镇痛的
作用，但这只对早期的腰椎间盘突出症
有一定的效果，对较严重的患者没有太
大作用。”

另外，开刀手术将患者突出节段髓
核摘除，确实有不错的效果。但手术后
该节段上、下的脊椎稳定性欠佳，上、下

椎间盘易脱出，导致腰椎间盘突出再次
复发。

冀中勇告诉记者，椎间盘针镜微创
摘除术的优势就是无需开刀，创伤极
小、几乎无痛苦、术后不留痕、恢复快，
手术全程在 CB 影像导航引导下穿刺，
精确定位，通过针孔将突出髓核消融和
取出，达到与开放性手术同样的目的，
术后贴张创可贴即可，特别适合早期和
中期病情的患者治疗。术后卧床休息6
个小时就能自由行走，生活自理。

十年疾患无处医 可视镜下把病祛

1.河南公安医院是省级公立医
院，全省新农合、医保患者治疗可
在医院直接报销，病人就诊请带上
相关证件。

2.患者来诊建议带来以往检查
过的CT片或其他病情资料，方便
专家会诊时与现在病情对比较。

3.谨防医托。特别提示患者，
河南公安医院专家仅在本院坐诊，
任何时间都没有到其他医院坐诊，
别轻信医托蒙骗。

河南省公安医院 新农合、医
保定点 电话0371-66387799

开刀手术易反复 微创治疗零风险

据了解，郑州中大肝病医院率先引进
国际最前沿技术“病毒基因变异耐药检测
设备”，能准确检测出患者体内存在的病
毒数量，根据不同的病情，选择不同的治
疗方案对症治疗，避免盲目用药的缺点，
使治疗更科学、更有针对性。

为了让更多患者获得更满意疗效,最
近由国家卫生部新闻发布会推广的“德国

抗 HBV 三氧治疗肝病新技术”临床上表
现出突出的优势，在治疗乙肝、丙肝、肝硬
化、肝腹水方面取得突破性进展，彻底改
变吃药打针见效慢，副作用多的缺点，避
免盲目用药后病毒变异和病毒耐药的产
生，杜绝吃药打针停药后造成病毒反弹的
弊端。成功地为广大久治不愈的患者打
开一条绿色的治疗通道。
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治疗肝病重在检测、对症治疗


