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“多面手”仪器设备，洞察秋毫

近年来，登封市妇幼保健院检验科
为更好地服务群众的健康需求，持续提
高技术诊断水平，在医院科学规划和大
力 支 持 下 ，更 新 增 置 了 (OLYMPUS
AU400)全自动生化分析仪、微量元素分
析仪、（SYSmex XT_1800i）全自动血球
计数仪、(CA_1500)全自动血凝仪、(UF_
500i)全自动尿有形成分分析仪、TCT

（新柏氏液基细胞）、精子分析仪、尿沉
渣、血气分析仪等检验设备。科室还
不断增进检测项目，使检验业务范围
更趋完善，促进了临床诊断依据的全
面性、准确性。

200多项检测项目，“望闻问切”

检验科室提供 200 多项的检测项
目，主要有肝功、肾功、血流变、血脂、血
糖、糖化血红蛋白、同型半胱氨酸、D 二
聚体、微球蛋白、血液凝血功能检测、C
反应蛋白、胱抑素 C、肿瘤标志物、性激
素六项、甲状腺功能检测、传染病筛查、
新生儿疾病筛查、孕期唐氏筛查、微量
元素检测、血象分析、尿沉渣检测、TCT、
病理检查等，极大方便了群众就诊的全
面检测及疾病的早发现、早治疗。

数万例检测病理，护航健康

今年 1~10 月，科室共完成检验检

测 5.8 万 人 次 ，相 比 去 年 同 期 增 长
20%；进行健康管理体检单位 20 多个，
免费进行婚前体检 500 余对和儿童入
园体检 3000 余人次，进行两癌筛查 1.5
万余例。

探索中求革新，力争上游

20年来，检验科参加河南省临床检
验中心的室间质评，包括生物化学、尿液
检测、血液细胞学分析、免疫学等项目，
在评比活动中均取得了优良成绩。

科室人员不断加强业务学习，更
新检验知识，组织外出学习人员召开
个人讲座，创造便利条件，鼓励科室人
员进行在职教育，并定期下门诊与临
床医生沟通，虚心听取他们的建议和
意见，改进不足，充分发挥检验辅助作
用，满足临床需要。严格执行医院无
菌操作，对医院各科室进行空气、物
表、医护人员手、消毒液及无菌物品等
标本进行监测，确保每一份监测标本
的培养结果真实有效。建立并实施急
诊检验制度和危急值报告制度。做到
及时通知、及时报告、及时沟通，为病
人的临床诊断提供强有力的证据，并
赢得诊治时间。

检验室不仅为患者和临床医护部
门提供医学检验室检测，同时提供医学
检验室解释和咨询服务。以病人为中
心，“爱岗敬业，奉献爱心，团结协作，力
争上游”的科室精神，力求检测结果准
确、及时，服务热情、周到，致力于满足
患者和临床医护部门的需要。
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登封市妇幼保健院检验科科长郑红琴仔细查看病人检验结果

临床诊断的“左膀右臂”
——探访登封市妇幼保健院检验科

1.抽血化验者体检当日，请不要吃早
饭、喝水，体检者前一天避免劳累，最好
不参加聚餐及其剧烈运动，忌酒，限高
脂、高糖、高蛋白、高盐饮食。抽血最佳
时间7：30~9：30。

2.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等
慢性病患者，常规服药，受检当日建议
不要停药。

3.做妇科检查、阴道镜、液基细胞学
或宫颈刮片前 24 小时避免阴道冲洗和
性生活。

4.腹部超声检查应尽量在上午空腹
进行，包括肝脏、胆囊、胰腺、胆管、腹膜
后、腹腔大血管等，检查前晚9点后禁食
（须空腹8小时以上），12点后禁饮水。

5.腹部超声检查应安排在内镜（胃肠
镜）、钡餐及胆道造影检查之前。心脏超
声应在 24 小时动态心电图、动态血压之
前检查。急诊超声检查（如外伤、怀疑胆
道结石嵌顿等）不受上述条件制约。

6.膀胱、前列腺、精囊、输尿管结石、
妇科及早孕超声检查（13 周前，即怀孕 3
个月内）应憋尿后进行。患者应在检查前
1~2小时，饮水500~1000毫升。

7.经直肠检查前列腺及精囊前应排
便，适度憋尿。经阴道超声检查前应排空
小便，宜经期后检查，以避免感染。

8.一般情况下，妊娠中晚期胎儿、肾
脏、脾脏、眼、甲状腺、乳腺、四肢血管及成
人心脏等器官检查时不需做特殊准备。

9.如无特殊情况（昏迷、严重外伤
等），患者宜穿宽松服装就诊。颈部超声
检查（包括甲状腺、颈部血管等）不要佩戴
项链等饰物。

10.婴幼儿患者如不配合，可在临床
医师指导下服用镇静药物后进行检查。

登封市妇幼保健院提醒您
检验前这些要知道


