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石化社区里的模范家庭真不少
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本周，记者来到了航海东路办事处石化社区，在这里，既有尊老敬老的幸福家庭，科学运动家庭，还有年老的情深伉俪家
庭。来听听他们的幸福故事，学学他们的幸福秘笈吧。 郑州晚报见习记者 谷长乐 文/图

社区话题预告

秀一下！我们是幸福家庭
家是最小的社会单元，是每一个人栖息的

港湾，幸福的家庭共同组建了和谐社会。在我
们身边，有尊老敬老的幸福家庭，有绿色环保模
范家庭，有亲子教育模范家庭，还有孝老爱亲温
馨大家庭……大家积极提供真实的幸福故事，无
论是年老的情深伉俪，还是年轻的燕尔夫妻，只
要能大胆地展现家庭的幸福故事、晒出家庭幸福
秘笈，都可以和我们社区记者联系，在下一期社
区报上，读者们都将看到你的幸福生活，快来向
大家晒出你的幸福吧！联系电话：15738331007。

石化社区里，朱明海和杨淑
菊是一对非常出名的模范夫妻，
每每提起他们，小区里的居民总
是竖起大拇指。居民赞他们的不
仅仅是夫妻关系和睦，更重要的
是，他们所崇尚的健康、科学、乐
观的生活方式，感染着社区的每
一位居民。

老夫 妻 俩 今 年 都 已 经 60
岁，尽管年纪大了，但是活力却
从未减过。夫妻二人不仅是社

区里的调解员，哪里有纠纷，只
要去了准能调节好，还参加了
冬泳协会、自行车运动协会、红
十字水上义务救援队，哪里的
水面出现险情，无论夫妻二人
在做什么，总是以最快的速度
赶往事发地。

11月5日，记者见到了这对夫
妇，采访一开始，杨淑菊就把他们
参加三门峡畅游黄河的邀请卡拿
来让记者看：“我觉得我到我们这

份上才叫活得有意义，人活着就是
活个开心，我和我家掌柜都爱帮助
别人，人活着不就得有个善心有个
爱心，我爱人人，人人爱我。”

冬泳不仅提高身体免疫力，
还被称为“血管健身操”，因为冬
泳运动有冷刺激和高散热的特
点，能促进人的血管收缩和扩
张，增强血液微循环，有助于防
止心血管疾病，提高大脑皮层的
调节功能，加强人体呼吸器官和
消化系统的功能。说起两人最
初参加冬泳，杨淑菊告诉记者：

“本来我跟一个朋友说好了一起
去冬泳，结果对方家里有事去不
了，我担心冬泳的人都不知道我
姓啥叫啥，有个万一可咋办，我
就让俺家掌柜陪我一起，这一去
不要紧，他也觉得可有意思，后
来我俩又参加了骑协和红十字
水上救援，要不然别人总问我

‘咋每次都找不到恁两口’，我
俩参加这么多协会指不定哪天
有啥事哩，来，你看看这是我俩
骑车去青海的照片，这是我俩
去韩国游泳的照片，这是去哈
尔 滨 冬 泳 的 照 片 ，那 边 零 下
30℃，我们游泳上来身上马上都
起冰，哈哈，当地人还不让我们
扒拉耳朵，耳朵还掉呢。”

2008年3月的一天，赵进财生
病住院，在弥留之际最想念的是
昔日的大学恋人乔秀芬，“你能不
能尽快来看看我，再慢一步我就
再也见不到你了”。当乔秀芬赶
到医院时发现，昔日的恋人早已
被病魔折磨的不成样子，乔秀芬
忍住心酸，不在脸上流露出悲痛
的表情，尽心陪伴在赵进财身边，
终于把他从死神手中拉了回来。

“啥叫真爱，啥是有情人终成眷

属，看看他们一家都知道了。”11
月5日上午，记者和石化社区工作
人员到两位老人家里取“幸福婚
姻经”。说起 77 岁的赵进财和 75
岁的乔秀芬老人，街坊邻居无不
这样感慨：“这两位退休前都是搞
教育的，都特别斯文特别有文化，
他们身上发生的事情也太让人感
动了。”

“我们两个走到一起非常不
平凡，半个多世纪以前，我们是

大学恋人，当时我的父母不同意
我俩交往，我的母亲是教师，我
的父亲是医生，家庭比较宽裕，
而且那时候也比较保守，因为多
方面原因我俩最终没有走到一
起，后来我俩彼此的爱人都不
在了，他想起昔日的同学情，于
是找到了我，我去医院见到他
时，医生说瞳孔放大没希望了，
让准备后事。”说到这乔老师眼
圈红了，“当时他脸和脚都是肿
的，一摁一个坑，但是我想到当
年我俩发生的种种，他能找到我
也是相信我，我就决定留下来，
2000 年同学聚会的时候我见过
他一面，当时他耳朵就有点不
好，没想到短短 8 年他就…”说到
这乔老师早已泪流满面。

现在的赵老先生身体健康，
脸色红润，根本看不到一点病
态。说起赵老先生的身体恢复状
况，乔老师非常自豪地告诉记者，

“这都是我给他调理的，之前我不
会做饭，都是跟了他以后学的，现
在我每天早上 5 点起床先给他熬
中药，然后给他做粥，拉着他出去
锻炼身体，看，这是我给他泡的养
生茶，我们家老赵对我那也是没
得说，嘘寒问暖，我现在过得非常
幸福。”说到这，两位老人一个对
视，拉着彼此的手，饱含深情，一
切尽不在言中。

乔秀芬赵进财：谈情说爱不是年轻人的专利

在石化社区里，活跃
着一支由老年人组成的舞
蹈队，他们不似其他广场
舞那样激情四射，他们古
典优雅，音乐轻松舒缓。
他们常年坚持活动和排
练，积极参加区内各种文
明健身活动，成了社区里
一道亮丽的风景。

“李新芳夫妇现在是
社区的文艺老师，已成了
我们社区居民眼中的明
星。”石化社区主任说，李
新芳夫妇带动了社区老年
人的文艺生活，被大家称
为“文艺夫妻”。

“加入他们夫妻俩的
歌舞团队后，我的生活变
得越来越充实。”社区居民
王大妈告诉记者。

近日，舞蹈队的骨干又
新编排了一段古典舞蹈。
随着欢快的音乐声，舞蹈队
队长带领队员开始了新舞
蹈的排练。乐曲的节奏时
而紧凑，时而舒缓，老人们
随着节奏的变化不停地变
换着舞姿。每个老人的脸
上都是红光满面，不见一丝
倦意。优美的舞蹈总是吸
引着路人驻足观看。

这支舞蹈队的领头者
是一对夫妇，今年 61 岁的

李新芳夫妇。“大家退休了
不是都没什么事了嘛，所
以有的打牌有的整天在外
边坐着闲聊，这不利于大家
健康，生活习惯也不好，然
后我就想着编个舞蹈让大
家都锻炼锻炼身体”。“对，
我们家老李为了这个舞蹈
队到处请老师，但是有的老
师嫌远，有的还要收费，我
们这是义务不能跟钱扯上
关系，于是我就跟老李一起
在网上学，没想到他比我跳
得好，哈哈”。

在石化社区和街道的
活动中，李新芳夫妇十八
般武艺样样精通，李老师
年轻的时候还是单位乐团
的号子手。夫妻俩在文艺
方面是颇有天分，他们热
衷于歌唱跳舞，从街道演
出到区里、市里的各种演
出，总是落不下他们。

说起夫妻两个的相处
之道，李老师告诉记者：

“我脾气不好，我妻子特别
能让我，但是我发火归发
火，从来不针对我妻子，再
生气也不能动手，人这一
生沟沟坎坎的，不管大事
小事都要遇到，但是一定
要有一个好心态，与其痛
苦的过还不如坦然面对。”

朱明海夫妇：他们是健康卫士 科学运动生生不息

李新芳夫妇：
社区文艺夫妻退休不退“舞”

朱明海夫妇


