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中牟播报 关注
Z03

古稀老太照料瘫痪婆婆、老伴20年
段玉萍：因为一个是妈妈，一个是我老头，我们是一家人

“她可有工夫了，真是难找啊。
你别看这个老头全身瘫痪，但她
总是给他穿得干干净净的，怕他
营养不良，还把核桃、花生、肉、
鱼、水果等，都一一捣碎喂给他
吃，你看他的脸红扑扑的。”
今年72岁的段玉萍老人和全身
瘫痪的丈夫张喜臣住在中牟县
大潘庄社区，20年来，老人悉心
照顾瘫痪婆婆与丈夫的事远近
闻名，邻居无不称道。
11月3日下午，记者在大潘庄畜
牧局家属院见到了段玉萍老人，
老人正推着老伴出去晒太阳，看
到记者来访，老人朴实地说：“婆
婆是我妈妈，而他是我老头，我
们是一家的，我应该好好照顾
他们，让他们活得好一点。”
中牟播报 李雪平
通讯员 孙令 柴晓红 文/图

1992 年，55 岁的张喜臣突发
脑血栓，偏瘫在床。51 岁的段玉
萍从此撑起了整个家。给丈夫看
病，四个孩子上学、成家和赡养年
迈公婆，沉重的担子压得段玉萍
喘不过气。

为了便于照顾丈夫，段玉萍每
天推着丈夫去地里，边干活边和丈
夫说话；为了节省医疗费用，她学

会了打针、输液；为了供孩子们上
学，她在家门口四处打零工，十余
年没有添过一件新衣服。谈到那
段艰辛的岁月，段玉萍放声大哭：

“那些日子真是太苦了……”
屋漏偏逢连阴雨。丈夫偏瘫

的第五个年头，婆婆又因脑血栓
全身瘫痪，坚强的段玉萍内心悲
痛不已，但也清楚地知道，孩子们

需要她，丈夫和婆婆需要她。从
此，段玉萍每天守候在丈夫和婆
婆身边，无微不至地照顾他们，为
他们擦洗身子、洗脸、理发、刮胡
子、换衣服、做可口的饭菜。在段
玉萍的悉心照料下，婆婆又过了
几年的幸福生活，2002年，带着对
儿媳妇无限的眷恋和感激离开了
人世。

2009 年，老伴病情加
重，全身瘫痪，生活完全无
法自理。好在孩子们都已
成家，段玉萍的负担减轻
了不少，唯一的工作就是
照顾老伴。

只要不下雨，段玉萍
就一定推着老伴出去逛公
园、晒太阳。有时候，推着
老伴去离家一公里远的新
世纪广场看戏、散心。“闷
久了，病会更重的。”段玉
萍说。

老伴大小便失禁，每
天都会尿到或拉到裤子
上，怕老伴受罪，段玉萍为
老伴准备了四季多套衣
服，只要弄脏，就赶紧给他
换。时间长了，她摸出了
规律，看着表，定时为老
伴接屎接尿，怕记不住时
间，她随身带着粉笔，把
老伴大小便的时间记在
地上。段玉萍无奈地说：

“如果不给他洗，就非常难
闻，推着他出门，走到哪都
遭人嫌弃。他年轻时爱干
净，我得给他收拾得干干
净净的。”

晚上该睡觉时，段玉
萍让老伴的胳膊环着她的
脖子，她慢慢把老伴抱到
床上。“晚上睡觉他老是乱
掀被子，那个有知觉的胳
膊总是露出来，怕他着凉，
我总是不时的摸摸他的胳
膊为他盖被子，从来不敢
轻易睡去。”段玉萍说。

“她可有工夫了，真是
难找啊。你别看这个老头
全身瘫痪，但她总是给他
穿得干干净净的，怕他营
养不良，还把核桃、花生、
肉、鱼、水果等，都一一捣
碎了喂给他吃，你看他脸
蛋红扑扑的。”邻居张大娘
指着坐在轮椅上的段玉萍
的老伴说。

当问及段玉萍老人这
么多年有没有觉得累的时
候，老人说：“累，但他是我
老头，我们是一家的，我不
照顾他就没人来照顾他。”

“为了照顾我爸，我
妈累的腰都直不起来了，
她这一辈子吃了不少苦。”
段玉萍的小女儿张华哽
咽着说。

照料瘫痪老伴，段玉萍不弃不离


