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同时，市教育局也在考
虑对中招体育考试的分数比
例进行重新分配，加大过程
管理的分值，更注重学生在
初中三年的体育锻炼和达标
情况。

目前，我市中考体育成
绩由七、八、九年级体质与健
康过程管理成绩和九年级升

学体育考试成绩两部分组
成，考试成绩满分为 50 分。
其中体质与健康过程管理成
绩占 6 分，由学校组织评价；
升学体育考试成绩占44分。

“设想是，把体制与健康
过程管理的分值扩大到12分
或 15 分，体育考试占的分值
相应减少为30多分。”市教育

局有关负责人透露，过程管
理的分值提高，有助于提高
学生在初中三年的体育课出
勤率、体育测试达标率等。

据了解，为避免学校造
假 ，市 教 育 局 将 依 据 学 校
前三年中招成绩优秀率来
确定该校此次中招成绩优
秀率。

高三应届毕业生体育测试启用新项目

一半考生拉不起一个引体向上
2015年，拟采用“摇号”方式确定每年体测项目

昨日上午，郑州回中考点，郑州市高三应届毕业生体育与健康学业水平测试正在进行。作为首次纳入测试项目的引体向上（男生），果然如考
前预测的那样，通过率很低，一半的考生拉不起一个引体向上。 郑州晚报记者 张勤/文 周甬/图

郑州市普通高中高三年级
应届毕业生体育与健康学业水
平考试9日开始，分别是长跑（男
1000 米、女 800 米）、引体向上

（男）、仰卧起坐（女）和篮球运球
投篮。其中，引体向上和仰卧起
坐都是新的考试项目，取消了立
定跳远。

引体向上的得分标准是“4
个 有 分 ，10 个 及 格 ，25 个 满

分”。记者在现场看到，100 多
名考生中，能拉起来 25 个引体
向上的寥寥无几。市教育局有
关人士介绍，综合两天的考试情
况来看，新的体育测试项目给考
生带来了难度上的冲击，尤其以
男生的引体向上最为明显，50%
的考生拉不起一个引体向上，而
能达到满分标准 25 个的考生更
是屈指可数。

半数考生拉不起一个“引体向上”

“从这次高三体育考试的
情况来看，足以证明学生平时
的体育锻炼项目就是以考试
为主，都是考什么练什么，并
不是全面锻炼身体技能，提高
身体素质也无从谈起。”市教
育局一位相关负责人说。

郑州市几所重点高中的
学生也告诉记者，他们平时

的训练项目都以考试内容为
主，没有涉及的项目，很少有
时间练习。一下子就改了考
试内容，难以应对。

“考什么练什么”的情况
在初中学生中同样存在。由
于多年来的体育考试项目都
没有大的变化，除了长跑是必
考项之外，其余都是选考项

目，考生可以自己选择。而每
年选考最多的是立定跳远、跳
绳、篮球，50 米跑、实心球和
足球的选考人数很少。这位
负责人说，很多学生从初一就
开始只练习自己想选考的项
目，比如跳绳、立定跳远，因
此学生难以做到全面锻炼，
综合提高身体机能和素质。

现
场

现
状

两个月前，市教育局公布
了新的体育测试项目，取消了
立定跳远，增加了引体向上和
仰卧起坐。市教育局有关负
责人说，这个准备时间足够
了。“上体育课时可以练习，课
余时间在学校、在社区都可以
练。而且，每晚在家里练 20
个左右的俯卧撑，都可以提高

引体向上的水平。”
在现场，郑州四中的考

生小任做了 14 个引体向上，
他的动作标准、到位，让在场
的体育老师称赞不已。小任
说，他除了在体育课上练习，
平时在社区的健身园也会拉
几个，而且爸爸还经常在旁
边监督他的动作。“练了两个

多月，感觉对臂力、腰腹肌都
有锻炼作用。”

市教育局有关工作人员
解释，引体向上项目是为了
锻炼男生的上肢、腰腹部肌
肉；仰卧起坐项目是为了锻
炼女生的腰、腹部力量，两项
运动都是为了提高学生的整
体身体素质。

考前两个月公布考试项目

“为了改变这种情况，我
们考虑对中招体育考试项目
进行改革。”这位负责人透
露，初步计划从2015年开始，
采用“摇号”的方式确定每年
的中招体育考试项目。

比如，将以往中招体育考

试的6个选考项目（立定跳远、
实心球、跳绳、50 米跑、篮球、
足球）进行排列组合，将可以
生成8个组合，作为一个题库，
在中招体育考试前，由人大代
表、政协委员和家长代表组成
监督团队，在题库里随机抽

取，选定一个组合项目，再加
上必考的长跑，成为当年的中
招体育考试项目。

“采取这样的方式，让中
招体育考试内容不固定，督
促学生平时锻炼每一个体育
项目。”

拟加大体质健康过程管理的分数比重

在郑州市回民中学体育场，一名高三学生十分吃力地做引体向上。


