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健康资讯
B07

“天冷了，我这膝关节炎又犯病了，膝盖酸疼得不能打弯儿，听说名老中医治疗颈肩腰腿痛24小时见效，我赶紧打电话预约去。”
“妈妈的腰椎间盘突出好几年了，今年又添了骨质增生，不过用‘24小时疗法’治疗7天后，腰痛减轻大半，这‘24小时疗法’真管用！”
“原来我这颈椎病脖子僵硬得不敢扭，找老中医治了半个月，脖子灵活了，头也不晕了，别提多舒坦了！”

巧治颈肩腰腿痛，4类患者最需要
一体多病、体质虚弱、长年服药、久治不愈的颈肩腰腿痛患
者，需拨打名医专线0371-60203377 报名预约，每天
限诊30人

36 岁的张先生是一名出租
车司机，长年累月开车让他落下
了腰痛的毛病。可是他仗着自
己年轻，从不在意。上个月张先
生开车来郑州办事儿，谁知快到
郑州腰却突然麻痛起来，踩个刹
车都没力气，无奈张先生给郑州
的朋友打电话求助。朋友急忙
赶到并带着他到了中协联合

（CSUH）—河南省现代医学研究
院医院，接受“24 小时疗法”治

疗。治疗半个小时，张先生下肢
麻痛消失，两腿活动自如。

我国著名名老中医、中国
风湿骨病协会会长梁华梓教授
告诉笔者，很多颈肩腰腿痛患
者在病情出现时，要么扛着，要
么随便买些膏药一贴了事，这
些错误的行为既增加治疗难
度，又让患者的痛苦和花费成
倍增加。

精通现代骨科各项诊疗技

术、擅长多种中西医疗法治疗颈
肩腰腿痛的张志刚大夫说，颈肩
腰腿痛患者，尤其是久治不愈、
体质虚弱、长年服药、一体多病
等 4 类中老年颈肩腰腿痛患者，
早日接受“24小时疗法”治疗，可
尽早大幅度减轻颈僵、背酸、腰
痛，头晕恶心、手腿发麻、下肢疼
痛、行走困难等颈肩腰腿痛症
状，有效率高达九成，治一个，轻
一个。

我国著名名老中医、中华
中医骨病研究院研究员史世军
主任强调，治疗颈肩腰腿痛，法
不在多，在对症；治无须多，在
灵验。名老中医治疗颈肩腰腿
痛，采用 24 小时疗法，根据患者
病情采用“中药贴敷”、“中药涂
擦”、“中药熏洗”等多种手段，
使药物 24 小时日夜不停地作用

于病变部位。引邪外出，使邪
由表而解，或由里达表而解。
该疗法利用一些中药相互配
伍，将体内失衡因素向外表达，
因势利导，透邪外出，起到开门
逐盗之功。这样使得机体状态
平衡后，病情便不易复发，更不
会恶化。

名老中医采用 24 小时疗

法，坚持“一人一方，次次不同，
因病而调，随用随配”的 16 字方
针。所以，治疗 3 天，关节疼痛、
肿胀、麻木等情况减轻，关节活
动逐渐灵活；15 天，骨痛完全消
失者大有人在。住院治疗配合

“24小时疗法”，非手术、时间短，
临床效果佳，已有高达 30 多万
患者摆脱痛苦。

62 岁的刘大爷是某事业
单位的退休干部，数月前参加
单位重阳节节目排练，表演太
极。太极刚表演一半，刘大爷
就觉得膝盖一阵刺痛，犹如针
扎，刘大爷知道自己的膝关节
炎又犯了，便咬牙挺着。谁知
越忍膝关节越痛，两脚一碰地
膝盖揪心痛，行动只能依靠轮
椅了。无奈刘大爷只好放下节
目四处求医。单位领导得知
后，主动将刘大爷安排到了中
协联合（CSUH）—河南省现代
医学研究院医院。

检查后专家发现，刘大爷
除了膝关节炎和腰椎间盘突
出，还有骨质增生，建议刘大爷
住院，由名老中
医领衔的“颈肩
腰腿痛特别医疗
小组”精心为他
进行“24 小时疗
法”治疗。

治疗 3 天，刘大爷膝盖肿
胀减轻，关节积液减少；治疗
7 天，膝盖刺痛感减轻 30%，
两脚可以下地；住院半个月，
刘大爷膝盖肿胀消了大半，
关节腔积液减少许多，膝盖
痛感也减轻 80%。由于挂念
节目排练，刘大爷带着名老
中医制订的维持治疗方案出
院回家。1 个月后，刘大爷膝
盖肿胀彻底消失，刺痛也没
有了。去医院检查，发现关
节腔已不见积液，跑上半个
小时膝盖一点也不痛。由于
康复及时，刘大爷的太极演
出非常顺利，深得单位同仁
的赞赏和喜爱。

颈肩腰腿痛找名老中医，30万患者见证康复奇迹

从坐轮椅到跑步走，老中医仅用1个月
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