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膝关节疼痛、肿胀
颈腰椎间盘突出、椎管狭窄
绿城有了专用药

膝关节康复患者刘慧敏阿姨拿出治
疗前后的两张 CT 片，对比发现竟然治好
了，现在不疼不僵，买菜做饭，爬山旅游，
犹如常人。

“千年活骨膏”是由原39231空军医院
薛国荃院长在宋代《碑刻千金方》的基础
上，以空降兵腰膝关节病为课题，耗时 60
年潜心研制而成。与其他药品不同，该膏
配伍了36味地道纯中药，纯手工熬制成黑
膏，采用独特的穴位给药疗法，让药物直
达病灶，效果出人意料的好。

凡膝关节退行性变、骨质增生、滑膜
炎、半月板损伤、髌骨软化，只需使用“千
年活骨膏Ⅱ号贴”，有效成分可迅速将病
变部位包裹，对滑膜、软骨具有极大的营
养修复作用，1~2疗程钝化消融骨刺，消除
积水炎症；2~3 周期关节灵活爽利，走路、
跑步、上下楼恢复正常生活。

“千年活骨膏Ⅰ号贴”专治椎间盘突
出、膨出、骨质增生、椎管狭窄、颈椎病、肩
周炎等症，按穴位贴敷，1~2疗程疼痛酸麻
消失，骨刺钝化、突出物失水萎缩；2~3 个
周期弯腰、跑步、做家务如常人。

“千年活骨膏”全国上市 9 年，仅靠口
碑宣传已经家喻户晓。照顾低收入人群：
购买6盒减免118元，12盒减免236元。

骨病专线：0371-56622321
专销：怀仁堂药房（黄河路服装市场

东侧）
崇德堂大药房（医学院河医立交桥东

北角向东20米）
省市医保，市内免费送货

微创术清除颈椎“定时炸弹”

颈椎病是中老年人的常见病，近
年来有年轻化的倾向。有调查显示，
长期伏案工作的人群发病率是非低
头工作人群的4～6倍，已成为办公室
的多发病。其常见症状包括颈痛、头
晕、四肢麻木无力，严重的可以合并
大小便障碍。

很多患有颈椎病的患者认为，
颈 椎 病 只 是 易 引 起 脖 子 僵 硬 、疼
痛 ，而 没 有 对 其 引 起 足 够 的 重
视 。 实 际 上 ，颈 椎 病 远 没 有 想 像
的那么简单，它如同一颗“定时炸
弹”，随时可能“引爆”身体其他疾
病 ，如 血 压 不 稳 、心 脑 血 管 病 、慢
性五官科疾病等。颈椎相关病症
多达 40 余种，约占各类慢性病的
80% 以 上 ，因 其 症 状 复 杂 多样，人
们容易将其与多种病相混淆，从而造
成误诊或漏诊。

据河南公安医院骨科脊柱病专
家冀中勇介绍，随着颈椎病日渐增
多，微创术治疗也日渐风行。手术只
需要在患者的脖子上切开一个 1.5 厘
米左右的小口，即可在椎间盘镜的引
导下进行。相比传统手术，微创手术
具有疗效好、对患者伤害小、出血少、

恢复快等明显优势。接受传统手术
的患者一般住院时间需要一个月，但
接受颈椎前路微创手术治疗的患者
一般情况下在术后第二天即可下地
行走，7天后可出院。

颈腰椎病步入微创治疗时代

“椎间盘针镜微创摘除术的优势
就是无需开刀、创伤极小、几乎无痛
苦、术后不留痕、恢复快，手术全程在
CB 影像导航引导下 穿 刺 ，精 确 定
位，通过针孔将突出髓核消融和取
出 ，达 到 与 开 放 性 手 术 同 样 的 目
的，术后贴张创可贴即可，特别适
合早期和中期病情的患者。”冀中
勇说，治疗不开刀，有效避免了传
统开放手术后经常出现的脊柱不
稳定、神经根损伤等并发症，还可
快速恢复受损的纤维环、神经根、
椎管内核，术后卧床休息6个小时就
能自由行走，生活自理。

冀中勇提醒：随着天气转凉，患
者的老腰痛、颈椎病都会逐渐“现
形”、复发，微创手术是目前彻底、
安全有效、创口小、痛苦少的治疗
方法，患者可以及早治疗以尽早摆
脱痛苦，以免病情迁延带来不必要
的痛苦。

近日，我省胃肠疾病检测领域再
传喜讯，一项具有历史性意义的全新
技术——“多普勒纳米立体超声诊断
系统”正式落户河南省煤炭总医院。
据悉，该系统检查胃肠道疾病无需插
管、不用下胃镜，患者只需平卧，该系
统轻松从体外一扫描，胃肠道情况就
能一目了然。

河南省煤炭总医院相关负责人介

绍说，该系统的落户大大减轻了过去
检查胃肠的担心，避免了疼痛和不适
感，除了对胃肠道疾病“一扫了之”外，
像体内几毫米的肿瘤都可以准确检
测，避免了过去漏诊现象发生。目前，
进行“多普勒纳米立体超声诊断系统”
检测胃肠仅需 80 元，同时还可以免费
检查肝、胆、脾、胰腺双肾等全身十余
项脏器。蒋晓蕾

医疗废物是否按规定严格
处 置 ？ 医 院 感 染 管 理 是 否 规
范 ？ 放 射 诊 疗 是 否 为 患 者 提
供防护？日前，省卫生厅卫生
监督局召开动员会，宣布从即
日起到本月底前，对我省 28 家
省 直 医 疗 卫 生 机 构 开 展 集 中
执法检查，以进一步整顿和规
范医疗秩序，保障人民群众健
康权益。

据悉，这 28 家省直医疗卫
生机构涵盖郑大一附院、省人
民医院、省肿瘤医院、河南中医
学院一附院等省级知名医院。
其中医疗废物、放射诊疗、医疗
广告、医院感染、专项技术、母
婴保健、临床用血等是检查重
点。按照部 署 ，有 关 医 疗 卫
生 机 构 将 针 对 重 点 环 节 、重
点 部 门 展 开 自 查 ，卫 生 监 督
部 门 将 采 取 突 击 检 查和暗访
等方式集中整治，对检查中发
现的问题责令限期整改，对严
重违法行为依法立案查处。省
卫 生 厅 还 呼 吁 全 社 会 共 同 监
督，发现非法行医现象，可电话
举报。
郑州晚报记者 邢进

2013中国健康产业发展论坛
在郑举行

日前，由中国医促会老年保健专业委员会
特别支持，郑州市健康管理协会主办，自然堂健
康连锁机构承办的“2013中国健康产业发展论
坛”在郑州举行。来自卫生部、中国医促会、河
南省委老干部局、郑州市健康管理协会的领导
以及医药界的专家学者出席了论坛。

据悉，本次论坛是在 10 月 14 日国务院
印发《关于健康服务业发展的若干意见》背
景下召开的，以“新形势下中国健康产业的
发展方向及发展模式”为主题，研讨我国健
康产业跨越式发展、创新增长模式、健康需
求者的健康管理，以及健康品企业、健康需
求者双赢的全新发展模式等相关议题。
郑州晚报记者 邢进

针对目前糖尿病的严峻形势，由
河南省健康教育专业委员会主办、武
警河南省总队医院承办的以“关注糖
尿病——保护我们的未来”为主题的
糖尿病大型义诊活动将于 11 月 14 日

“世界糖尿病日”拉开帷幕。届时大

会将正式启动“蓝光行动”援助工
程，成立河南地区首家“糖尿病俱乐
部”，加强公众对糖尿病的认识，大
力宣传预防糖尿病科普知识，积极
采取行动预防和控制糖尿病，并为
广大糖尿病患者提供各项医疗优惠

政策。本次大会还将邀请省会知名
医疗专家现场为市民义诊，详细讲
解糖尿病预防、控制、治疗等专业知
识。对入院治疗患者，武警医院将给
予基金援助。
蒋晓蕾

清除颈椎“定时炸弹”
微创技术是前沿
脊柱是人体的中轴骨骼，是人体的支柱，也是人体内重要的组成部分。脊柱有负重、减震、保护和运动等功能。
它的重要性相当于房屋的顶梁柱，一旦这根“柱子”出了问题，整座房屋将会变成“危房”。为“修葺”这些“危
房”，达到治病救人的目的，河南公安医院骨科在治疗颈肩腰椎病方面优势突出，人才、规模、技术力量雄厚，治
愈者多达万人。蒋晓蕾

■专家名片

冀中勇 河南公安医院骨科脊柱病
专家，从事临床工作30余年，有丰富的
临床诊疗经验。特别擅长颈腰椎间盘
突出症、膝关节、骨性关节炎、股骨头无
菌坏死的诊治，尤其是对颈腰椎疾病的
微创介入治疗临床经验丰富。

■相关提示

1.患者来诊建议带来以往检查过
的CT片或其他病情资料，方便专家会
诊时与现在病情对比。

2.谨防医托。特别提示患者，河
南省公安医院专家仅在本院坐诊，任
何时间都没有到其他医院坐诊，别轻
信医托蒙骗。

河南省公安医院，省、市医保定
点医院，全省新农合直报单位，咨询电
话：0371-66387799

武警医院糖尿病义诊11月14日开幕

“立体超声诊断系统”落户河南省煤炭总医院

预防恒磨牙窝沟龋
窝沟封闭最有效

每个人的口腔中后牙（磨牙）的咬合面
都是不平整的，有很多凹陷的部位称之为
窝沟，儿童及青少年的窝沟一般比较深，食
物和菌斑容易藏匿其中，而牙刷的刷毛又不
容易进入，使得窝沟部位很难清洁，长期
下去就容易在窝沟处首先发生龋坏（虫
牙），我国青少年 90%以上的龋发生在窝
沟部位。

河南省口腔医院秦红霞教授指出：窝
沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的最有效方
法。在牙齿完全萌出且尚未发生龋坏的时
候，就可以进行窝沟封闭。窝沟封闭一般
不需要钻牙，也不会产生疼痛，在儿童配合
的情况下很快就可以完成。而中老年人已
度过了窝沟龋的易感期，有的已经得了龋
病，同时后牙的窝沟随着咀嚼食物的磨耗，
窝沟逐渐变浅或消失，因此一般情况下不
必再做窝沟封闭。张晨

■医疗快递

省直医疗卫生机构
接受全面“体检”


