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2008 年 11 月 14 日那天，
我亲爱的儿子石头出生了。

我怀孕的时候天天都在
想 给 你 起 个 什 么 样 的 名 字
呢？老人们经常说名字起个

简单好叫的，孩子生出来好
养活。妈妈觉得老话肯定是
有一定的道理，所以决定小
名就找个简单好叫的。由于
你是属老鼠的，形体上比较

弱小。妈妈希望生出来的你
不是瘦瘦弱弱，而是结结实
实的，所以给你起了“石头”
这个小名，希望你能像石头
一样硬朗、结实。

小 名 起 好 了 ，你 的 大 名
可就难住了妈妈。因为大名
以后上学工作都要用，将会
伴随你一生一世。妈妈不想
你和别人重名，也不想字体
太繁杂。我脑子里的汉字量
有限，只好翻出了多年不用
的《新华字典》来帮忙，希望
能多找出一些叫起来好听、
写起来又不麻烦的字。找出
来 的 字 写 了 满 满 三 大 张 纸
后，我开始反复斟酌筛选，组
合 出 了 一 些 比 较 满 意 的 名
字，就等家人商讨最后决定
了。可是突然发生的一件事
情让我改变了当初的想法。

2008 年 5 月 12 日发生了
汶川大地震，你当时还在妈妈
的肚子里，看到电视里播放因
为地震失去宝宝的父母们正在
痛哭流涕的画面时，我也泪流
满面。这样的事情发生在任何
一个家庭都是极大的灾难。当
时我脑子里就突然有了这样一
个启迪：希望你平平安安地长
大，其他什么都不重要。所以
叫你——安迪。
市民记者 李静

军区社区 陈方圆

西里路社区 于泊远

晖达社区 蒋安迪

想好的名字因汶川地震而改变

蒋安迪，妈妈希望你平安长大

记者刚开始接触陈方圆
时，她表示自己的名字很普通，
又大众，没有什么意义。名字
是父母赋予孩子的美好的期
望，同时又伴随本人一生，怎么
会毫无意义呢？记者建议她询
问一下父母，问问看到底为什
么取这个名字。几天后，方圆
联系记者表示，自己一直以为
名字只是符号，没想到爸爸妈
妈希望用这个名字来提醒她为
人处世的道理。

“方是做人之本，圆是处
世之道，爸爸妈妈希望我坚持
原则，同时恰当地处理好人际
关系。”她笑道，“目前我只做
到了‘方’，还没做到足够‘圆’
呢。”除了在为人处世方面，方
圆的爸爸妈妈还希望她方圆
百里皆朋友，取广结善缘之
意。

说到方圆这个名字，一些

人肯定很熟悉，有位著名的歌
唱家名字叫做成方圆，在口语
中，陈和成近似，而这也成了困
扰陈方圆的一个难题：好多人
一听名字就要问，歌唱得怎么
样？所以，如今每次陈方圆跟
人自我介绍完，她都要补充说
自己属于五音不全，唱歌跑偏
的那类人。

虽然大名一直没变，但方
圆的外号可真不少，“圆点儿”

“圆儿”“蛋蛋”……其中“蛋蛋”
这个外号连方圆自己也说不清
怎么来的，“上高中时，不知道
哪一天起突然就叫起来了”。
在动画片《喜羊羊和灰太狼》中
也有一个“蛋蛋”，它是一只身
体扁圆的荷包蛋，蠢萌蠢萌
的。方圆说，她和它一样是个
极品吃货。
郑州晚报记者 王翠
实习生 陈家锦文/图

人如其名这句话用到于泊
远身上还真是十分准确，生性
淡泊却志向高远，是他的真实
写照。

当初取名的时候，老于家
可是花费了不少心思。“于”与

“鱼”谐音，家里人想名字最好
是与水相关的，而且最好是江
河湖海，显得大气。后来,于妈
妈无意间看到了“非淡泊无以
明志，非宁静无以致远”这句颇
有禅意的话，就从两句中分别

选了“泊”和“远”组成了一词。
家里人一致通过，于爷爷还特
别开心地强调说：“泊远既可理
解为停泊得很远，又可理解为
远处的湖泊，都是不局限于眼
前，眼界宽广、志向高远的意
思，符合老于家倡导的‘好男儿
志在四方’的精神，是个好名
字。”于是，于泊远这个名字就
定了下来。

伴随着这个寓意深远的名
字，于泊远健健康康、快快乐乐

地成长着。但后来中途出现
的 道 士 ，差 点 让 他 改 了 名
字。原来于爷爷思想比较守
旧，比较相信算命这一说，有
一次请了个道士给家里的孙
子孙女算命，道士说于泊远
在 20 多岁的时候会有一劫，
可以通过改个名字来化解这
场劫难，道士还真给重新起
了个名字，叫于瑞庚，家里其
他人当时就不乐意了，觉得
这个名字既跟水没有关系，
又显得老气，一点都不如于
泊远好，都不同意改。于爷
爷也觉得可能是自己太封建
了，不该迷信的，“于泊远”这
个名字自己当初可是真觉得
好的。在家人的劝说下，于
爷爷放弃了给孙子改名的想
法，寻了些其他的破解之道，
总算是把于泊远这个名字给
保留了下来。

如今，20 多岁的于泊远，
身体健康，高大帅气，相信他会
一直平安快乐。
郑州晚报记者 王翠
实习生 陈家锦 文/图

每个人都有名字。虽说名
字不过是一个人的代号，
但是在取名字的时候，大
家都不会马虎。孩子的名
字里，有父母、祖父母的期
望和寄托。名字的背后，
是否有着一番纠结？取舍
之间，是困难重重还是胸
有成竹？你，或者你的宝
宝叫什么名字呢？这名字
是偶然间所得还是经过了
苦思冥想，还是让取名公
司取的呢？
聊一聊宝宝或者咱们自己
名字背后的故事吧！

取名字那些事儿


