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按照国际通行的“九型人格”
理论，我可以给5个孩子简单归一
下类型，分析一下得失。
田雨橙：助人型人格

节目中有这样一个细节，父女
入睡前，田亮自己都把自己生日忘
了，田雨橙居然记得还祝他生日快
乐，让田亮大为感动。一般人都认
为这是田雨橙细心懂事，但一个那
么小的孩子居然能把爸爸的生日
记得那么清楚，其实是不健康的心
理，与年龄极不相符，为了赢得爸
爸的爱，已经被逼得要记住爸爸的
生日来讨好对方。一个需要去关
注同伴的事情的时候，反而去过度
关注大人的事情，其实很悲哀。
天天：快乐型人格

通过第四期节目在宁夏的护
蛋考验环节，天天蛋被田亮打破，
没有哭，也没有发脾气。天天是典
型的快乐型人格，这种人格的优势
就是转移痛苦的能力强，爱好广
泛，喜欢凑热闹，适应能力强。
Kimi：艺术型人格

这个就不用多说了，因为有爸
爸林志颖的优秀基因，Kimi 很有
浪漫气质和表演天赋，但有时候想
象会高于现实。比如大家为他庆
祝生日，赠送礼物，他一心想要奥
特曼蛋，但最终送给他一把小吉
他，他就异常失望。出门的时候，
他总是要穿得很酷，不酷就不开
心。但很多时候，正是因为想象中
的东西难以实现，表演欲才能被激

发出来，创造另一个世界。
石头：领袖型人格

敢于承担责任，敢于打抱不
平，不畏艰难险阻。第一期节目
中，Kimi 和石头得到任务一起去
寻找大铁锅，因为 Kimi 不愿意离
开爸爸，当时一个胳膊还打着石膏
的石头单枪匹马到村里，找到锅
后，硬是一直手拖着锅回来。天天
把沙子弄到他的眼睛里，他也没有
还击或骂人，而是嚷了一句“你干
什么呀”，就去找爸爸处理。带领
其他孩子一起出去时，他总是很懂
得照顾这些弟弟妹妹，不让一个人
掉队，尽显领袖本色。
王诗龄：不健康的领袖型人格

王诗龄身上也有一些领袖型
人格的特点，但属于不健康的领袖
型，比如争强好胜，为所欲为，但又
善于交往，亲和力强。

改进的方法就是充分了解这
类孩子的内心，让她得到正常的情
感宣泄，树立真正的自信，从外强
中干变成真正强大。

虽然分析得十分到位，但何峰
老师表示，自己是一家之言，大家
还可以继续探讨。不过，随着节目
的进行，大家都清楚地看到：孩子
们在成长，爸爸们也在改变。

最后，我们还抽取了郑东新区
实验幼儿园大班的50个孩子与管
城回族区工二村小学一年级的 60
名学生，进行了一次问卷调查，看
看孩子们对《爸爸去哪儿》的评价。

管城回族区工二村小学
参与调查 一年级 60人
（投票作答）

最喜欢节目中的哪一个爸爸？
林志颖 18
田亮 14
张亮 11
郭涛 15
王岳伦 2
最喜欢节目中的哪一个孩子？
kimi 7
田雨橙 6
天天 11
石头 33
王诗龄 3
希望爸爸怎样和自己相处：
像朋友一样相处。
希望爸爸像超人、像机器猫。
帮助我学习，不吵我。
有时间多陪陪我。
脾气好，不发火。
讲道理，少发脾气。理解我，关
心我。
…… ……

郑东新区实验幼儿园
参与调查 大班 50人
（投票作答）

最喜欢节目中的哪一个爸爸？
林志颖 13
田亮 15
张亮 7
郭涛 11
王岳伦 4
最喜欢节目中的哪一个孩子？
kimi 8
田雨橙 14
天天 6
石头 16
王诗龄 6
希望爸爸怎样和自己相处：
和我商量着做事情。
有耐心，对我很好，能保护我。
陪我玩，给我讲故事。
带着家人一起去旅游。
帅气，不要吵我。不打人。
希望爸爸会做饭，和我一起包饺子。
希望每天放学，爸爸都抱抱我。
让我长大高个。给我做好吃的和
梳漂亮的发辫。
…… ……

郑州晚报记者 张翼飞 配图来自网络

时下，最火爆的电视节目是什么？当然是《爸爸去哪
儿》了。

这档湖南卫视推出的“大型明星亲子旅行生存体验
真人秀”，一经推出，就立刻风靡千家万户。所引发的教
育子女的话题，也持续升温，不断有专家解读节目中与孩
子的相处艺术以及教育方法的成败得失。

前不久，广州知名心理专家李雪接受采访，结合《爸
爸去哪儿》谈了关于亲子教育的诸多问题。她的观点在
网上引发了热议，甚至遭到了网友的激烈反对，有网友建
议这位专家去看心理医生。

一档本来轻松活泼的节目，一旦涉及教育这个严肃
的话题，立刻变得沉甸甸的。所谓“外行看热闹，内行看
门道”，郑州晚报记者联系到我市著名亲子教育专家何
峰，从他的专业角度，来阐述自己通过节目看出的“门
道”，也希望这些看法能给在教子中存在困惑的家长们一
些帮助和启发。以下皆为何峰老师的观点：

先说田亮，他教育孩
子属于控制型，他对女儿
田雨橙，纯碎是按照训练
运动员的标准走的。孩
子的心灵非常匮乏，孩子
特别渴望自由的心灵氛
围。

郭 涛 教 育 孩 子 属 于
“强权加放养”，他不管就
彻底放开，要管就来下狠
的。他带孩子是很自然
的，很少见到郭涛牵着石
头的手。整体上我还是
比较喜欢郭涛带孩子的
模式。但是他有需要改
进的地方，他放开的地方
有点像西方的教育方式，
自然随性；他强制的地方
有点像中国的大男子主
义和家长制作风。

说到林志颖，在第二
期父亲各自为孩子做午
饭时，他在厨房忙碌，儿
子 Kimi 一个人在卧室，闹
钟突然响了，Kimi 被吓到
了惊声尖叫，林志颖大步
跑 过 来 ，看 到 是 闹 钟 在
响，就指责“闹钟不乖”来
安抚儿子。这种方法类
似于我们的“碰着头了打

桌子”。有很多细节都可
以发现，Kimi 严重缺乏安
全 感 。 前 几 期 节 目 中 ，
Kimi 无 法 单 独 去 完 成 任
务，总是黏着他。

张亮带孩子的特点是
像朋友，像哥们儿，遇事
都是商量的口吻，特别低
姿态。这种相处方式，优
势 是 可 以 统 领 孩 子 ，容
易 和 孩 子 沟 通 ，满 足 孩
子 的 心 理 需 求 ；缺 陷 是
价 值 观 、大 方 向 的 引 导
上 会 滞 后 ，孩 子 的 社 会
化 进 程 会 慢 ，仿 佛 总 是
长不大。

最后说说王岳伦，王
岳伦是一个大大咧咧的
人，不太注重细节。但从
另 一 方 面 说 ，也 比 较 大
气。所以他女儿王诗龄
也比较大气。因为爸爸
妈妈都善于交际，不善于
生 活 ，在 她 身 上 也 有 体
现，比如第 3 期节目中，她
邀请路遇的几个孩子一
起坐车出游，很快就和陌
生的朋友打得火热，让人
家一路跟随，成了她的粉
丝。

综合评价爸爸们的表现

《爸爸去哪儿》火爆荧屏
亲子教育话题引发各方讨论

5个星爸的教子方法谁更可取？
郑州晚报请专家一一分析得失


