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近日，康宁社区在社区诊
所举办“世界糖尿病日”的宣
传活动。当天诊所内热闹非
凡，不少社区居民主动要求建
档，愿意接受检测和治疗。此
次宣传医生是社区诊所的负
责人，有多年内分泌专科从医
的经验。活动中免费测血糖、
量血压、测体重，以解答问题
和发放宣传资料等方式进行
宣传，可以让老人们正确地认

识和了解糖尿病。
据了解，这次活动接诊 50

余人、发放健康宣传资料100余
份，为患者免费测量血糖 38 人
次、血压 40 人次。通过本次健
康教育宣传活动，有效地传播
了健康知识，促进人们养成健
康的生活方式和饮食习惯，让
他们对自己的身体有一个全面
的掌握，可以达到防治结合。
通讯员 李静

康宁社区
举办“世界糖尿病日”宣传活动

康宁社区开展糖尿病防治活动

为给辖区广大青年男女提
供一个真诚、高效的交友平台，
引导广大单身青年在自然和谐
的氛围里相遇、相识、相知、相
恋，11月11日，普惠社区联合社
区艺术教育中心举办“浪漫之
约”交友联谊会。

活动现场来了 40 余人，共
有20位男女青年参与活动。为
了活跃气氛、进一步增加相互
间的印象，在主持人的引导下，
大家首先进行了简单的自我介
绍。从“占领阵地”、“抢凳子”
等游戏到才艺展示及最后的

“真情告白”，活动在轻松愉快
的气氛中完成，有一对男女牵
手成功。此次活动给辖区单身
男女提供了互动交流平台，受
到了年轻人的欢迎。
通讯员 韩聪

普惠社区 举办“双十一”交友联谊会

为了全面宣传我市城乡
居民养老保险和城镇居民医
疗保险政策，敦促居民在年底
前办理两类保险以及续费，11
月 8 日上午，祭城路街道办事
处在正弘山社区北门开展城
乡居民养老保险与城镇居民
医疗保险宣传活动，该办事处
劳保所工作人员与正弘山社
区工作人员在活动现场，通过

发放环保手袋与宣传页、现场
政策解答的方式，运用通俗易
懂的语言把政策要点向辖区
居民讲清楚、讲明白。

据介绍，此次活动宣传了
政府积极服务民生，让城乡居
民老有所养、病有所医的政策，
辖区群众通过活动掌握了办理
两类保险的时间与手续。
通讯员 张凯

祭城路办事处
举办城乡居民养老保险与城镇居民医
疗保险宣传活动
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为了解决辖区养犬户办理
养犬证带来的不便，11 月 10 日
上午由商都路办事处统一安排
的养犬办证服务点在恒兴嘉苑
社区办公室设立。文明养犬、
规范养犬，是今年郑州市民生
工程的第一大事，为了让社区
养犬户清楚郑州市养犬管理工
作的规定以及办证的时间、地
点和免费办证的政策，社区居
民委员早在7日之前就把“致养
犬市民的一封信”以告知的形
式逐户进行了通知。9 点整，来
自发证机构的人员和社区工作
人员早早就来到了现场，对办
证服务点进行了布置安排，因
为宣传到位，使得养犬办证工
作能顺利地进行。
通讯员 崔迎新

恒兴嘉苑社区 设置养犬办证点

恒兴嘉苑社区设置养犬办证点

从现在起到 12 月份，联盟
新城社区联合郑州圣玛妇产医
院举行关爱女性超低优惠体检
活动。想要参加的居民可在地
秀街与地润路交叉口东南角社
区居委会报名。套餐主要包含

内科、外科、彩超、血常规、尿常
规、妇科检查、红外乳透、白带异
常、宫颈刮片、阴道镜等检查。
套餐原价272元，活动期间超低
优惠价68元。体检注意事项：1.
检查前3天，应保持清淡饮食，勿

饮酒，避免剧烈运动。2.检查当
天早晨，应禁食、禁水，勿食口香
糖，空腹体检。3.糖尿病、高血
压、心脏病、哮喘病等慢性病患
者，请将平时服用的药物携带备
用。通讯员 冯涛

联盟新城社区 开展大型体检活动

■社区播报

为规范养犬管理工作，督
促辖区养犬人及时为犬只办
证、年检，并在规定时间、地点
以及规范遛犬，近日，龙湖办
事处通过向居民发放印有相
关规定和办证地址的生活用
品，向大家宣传文明养犬规

范，解答养犬人在办证过程中
所遇到的各种问题。同时，在
公共区域张贴《关于对违规养
犬行为依法查处的通告》。据
了解，此次宣传共发放宣传抽
纸 2000 盒 ，宣 传 手 袋 2000
个。 通讯员 田甜

龙湖办事处
加大文明养犬宣传工作力度

记者从如意湖办事处获
悉，为进一步推进精品街区塑
造工作，确保精品街区门头牌
匾统一规划，11 日，如意湖办
事处在联盟新城社区召开精
品街区专项整治工作会议。
如意湖办事处相关负责人、辖
区各物业公司、设计公司负责
人和部分业主参加会议。

在会上，大家学习并讨论
了《郑州市城市霓虹灯门头牌

匾和夜景照明管理办法》和
《郑东新区建成区户外广告专
项规划》两个文件，如意湖办
事处就精品街区统一门头牌
匾问题和业主达成共识，由办
事处邀请专业设计师，结合精
品街区业主店面实际，免费为
业主店面门头牌匾进行统一
设置。此次会议为进一步推
进精品街区塑造工作打下了
坚实的基础。

如意湖办事处
免费为辖区店面设计门头牌匾

博学路办事处扎实做好
流动人口服务工作，该办事处
通过悬挂条幅、入户发放宣传
资料等方式，广泛宣传计划生
育政策法规、生殖健康和避孕
节育等知识。定期为流动已
婚育龄妇女提供免费孕检，
指导他们选择适宜、长效的
避孕措施，并开展生殖健康

体检等系列服务，为流动人
口做好全面的生育服务。还
通 过 入 户 走 访 流 动 人 口 家
庭，利用计生网络优势，采取
结对帮扶、信息帮扶、资金帮
扶等措施，扶持流动人口计
生家庭，为流动人口计生家
庭解决实际困难。
通讯员 王瑞娟

博学路办事处
做好流动人口服务工作

近日，金光路办事处向辖
区 30 名患有老年痴呆、精神
智力障碍的老人发放了爱心

“黄手带”。“黄手带”内存放
有 老 人 的 家 庭 紧 急 联 系 电

话、家庭住址、身体情况等相
关信息，在紧急时方便联系
寻找，为老年人群解决了实
际困难。
通讯员 刘小晖

金光路办事处
为辖区老年居民发放爱心“黄手带”

为增强辖区育龄群众对
出生缺陷预防知识的认知程
度和自我保健意识，进一步降
低出生缺陷风险发生概率，近
日，龙子湖办事处组织计生办
在姚桥社区开展“出生缺陷干
预进社区”活动。该办事处工
作人员通过宣传展板、发放宣
传资料、义诊咨询等形式，向

居民面对面宣传出生缺陷预
防知识，正确引导待孕妇女主
动参与孕前优生检查，自觉预
防出生缺陷。

此次活动共发放避孕药具
200 余盒，叶酸 130 余盒，宣传
册 800 余份，有效提高了辖区
群众对出生缺陷预防知识的认
知程度。通讯员 朱伟杰

为弘扬中华民族国粹，丰富辖
区老年人文化生活，近日，如意湖
办事处在绿城百合社区举办了主

题为“绿色社区，以书会友”的老年
人毛笔书法比赛。辖区60多名老
年书法爱好者参加了比赛。通过

比赛，为辖区老年人提供了展示
自我的平台，丰富了老年人业余
文化生活，受到辖区居民的好评。

绿城百合社区 举办老年毛笔字书法比赛


