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《红楼梦》里百分之九十以
上的人你都无法给他盖棺定论，
简单说你不能以“好”或者“坏”
对他们一言以蔽之，所以读起来
也有雾里看花，或者灯下看美人
的感觉。能一言以蔽之的人物
也有，比如贾环。

贾环由贾政和赵姨娘制造，庶
出，是贾宝玉同父异母的弟弟。《红
楼梦》洋洋洒洒一百二十回，好事
一件也没他的份。坏事倒可以用
箩筐装：故意打翻灯油想烫瞎宝玉
是他筐子里的，宝玉挨打也是由他
而起——忠顺王府来要蒋玉菡只
是远流，贾环在贾政面前编排的那
番宝玉淫辱母俾金钏致其跳井而
亡的话才是真正的战争引信。

人的心理发展取决于主体
和环境的相互作用。贾环的亲
爹贾政大概有“面肌紧张综合

征”，面对不肖子不瞪眼怒斥已是
他们烧了高香，想让他在孽障们
面前展颜，无异于让他登天。亲
妈动不动就骂他“下流没脸的东
西”，言传身教他的是请马道婆用
巫术致宝玉和凤姐于死地。贾
母、王熙凤、王夫人等更没有给过
他好脸色……从小就不见阳光，
再好的苗也长不成材，何况偏安
墙角形容猥琐的弱苗。

在这种环境中长起来的贾
环，最突出的性格特点就是嫉
妒。如果个体与他人比觉得在
某些方面处于劣势，个体就有可
能出现嫉妒情绪。嫉妒具有普
遍性，你有我有全都有。贾环之
所以表现得那么突出，是因为他
找错了类比对象。贾宝玉虽然
是他的兄弟，可是单看出身和受
宠程度，一个在天上，一个在谷

底，奴才的命你却天天想着当主
子，你那不是自己寻死？

可见要消除嫉妒让自己心
境平和有幸福感很容易，那就是
两眼往下看，不要总是抬头望
天。你卧室里养了十只鸡，那就
要离养着六十只的人家远点，有
事没事多往养着一只的那家去转
转。这“消妒方”百试百灵，比贾宝
玉给林妹妹在天齐庙求来的“疗妒
汤”有用，贾环如果能按方抓药，最
后应该不会沦落为强盗。我就用它
治好过一例，是在一个同学聚会上，
座中一位见人家肥马轻裘，一下子
意难平，返程的车里依然愤愤地，肚
皮摊开来可以当鼓，开演唱会的话
可以直接搬到舞台上去使。我提了
提死在我们前面的同学的名字，我
那位活得好好的同学立刻长嘘出
一口气，语气一下子复了原。

和一个朋友聊到如今的人脉
关系，伊说如今的江湖饭局上“我
有一个朋友……”的开场白比“Ｉ
have a dream”牛多了。饭局上

“哥吃的不是饭，是关系。”对擅长
拉扯关系网的人而言，那是人脉
交织、信息流转、资源整合，结盟
利益集团的好时机。

依我的文青的思维还是觉
得“人不求人一样高”舒服些。
因为峨眉婉转巧言令色实在是
我的弱项，我每次遇到万不得已
要求人的事，总会局促不安诚惶
诚恐，战战兢兢，把求人的事吞
吞吐吐地吐出来，结尾处还愧疚
地加上一句：“如果您觉得为难，
就算了……”

伊提醒我说：你不要怕求
人。人家这些人就是靠“关系”资
源寻租来实现人生价值的，就如
同你凭借文字技术来谋生一样。
你可以不屑于“朝扣富儿们，暮逐
肥马尘”的拉关系，至少你得把

“关系”当作一种资源来尊重。你

明明有需求却不光顾人家的摊
位，“关系”会觉得你瞧不起人家
对不？就跟你写东西没人看一样
憋屈，所以别怕求人，人说不定等
着你去求呢。

伊最后说连孙悟空都要求人
呢！当孙悟空打死了两个强盗，
唐僧念经超度强盗的亡灵说这事
和自己无关，让鬼魂找那猴子算
账去，孙悟空被激怒了，亮出了自
己的关系网说：“我老孙不怕，玉
帝认得我，天王随得我；二十八宿
惧我，九曜星官怕我……随你那
里去告！”孙悟空这并非是口出狂
言。悟空的关系网简直就是天罗
地网，在取经路上，真正由孙悟空
独立降伏的妖怪没有几个，大多
数妖怪是在各路神仙的帮助下降
伏的。如果没有各路神仙的帮
助，光靠着几个徒弟，唐僧到不了
西天。

我说，在孙悟空找关系搬救
兵的 N 多桥段里，孙悟空唯一一
次求人求得扭扭捏捏的是六十三

回里请二郎神那一场，行者知道
是二郎神打猎路过，自己却不出
面，怂恿猪八戒去拦截。他是这
么说的：“内有显圣大哥，我曾受
他降伏，不好见他。你去拦住云
头，叫道：真君，且略住住。齐天
大圣在此进拜。他若听见是我，
断然住了。待他安下，我却好
见。”人往往在自己格外看重的人
那里分外的需要被尊重。孙悟空
面对和自己实力相当又在处境上
比自己有优势的二郎神，一来要
端端架子，二来要摸摸深浅，二郎
神听八戒说毕，马上说：“兄弟们，
快去请来。”

瞧，求人也可以这么体面有
尊严，不是把对方当工具也绝
不把自己扮可怜，二郎神之所
以乐于相助，不是权力出租也
不是资源交换，而是认可和钦
佩大圣的实力，正所谓英雄者
惺惺相惜，哪怕是求人，我还是
比较欣赏这种心有灵犀有情有
义的交道。

盛可以专栏 色不是空

骑马

肖遥专栏 遥侃西游

天罗地网关系网

“百试百灵牌”消妒方

对于女人们能把各种颜色
搭配试上一千遍也不厌倦的劲
头，男人们是不屑一顾的：光凭
难以琢磨的“感觉”去买衣服，很
像买彩票，不知道啥时候能撞到
合意的。男人们如此“直线”思
维，也总是被女人们嗤之以鼻地
将其归纳为不解风情。

纯爷们林语堂这样反思：男
人懂得人生哲学，女人却懂得人
生。对女人而言，打扮就是人生
的重要组成部分。古代是“女为
悦己者容”，现在可能是“女容为
悦己”的成分居多。不管什么原
因，正因有了女人们自觉不自觉
的努力，美女日渐增多，这个世
界才变得如此绚丽多彩。因此，
罗素的“参差多态是幸福的源
泉”，似乎也可移植一用：美女的
仪态万方是男人大饱眼福之源。

美女有养眼功能已成大家
的共识。不仅雇主们在考虑“男
女搭配，干活不累”，就连有些醋

坛子女人，对自己男人在街上傻
看别家美女也持宽容态度了。
美女上街购物，悦人悦己，又能
拉动内需，一举多得。

不仅道德人士宽宥了男人
在街上看美女的“好色”行为，现
代科学甚至认为，男人多看美女
会更长寿。因为，凝视美女十分
钟，健身效果差不多相当于做了
30 分钟的有氧运动。上街看美
女越发成为理直气壮的行为。

美女除了审美愉悦和延年
益寿，甚至还可以充当“麻醉
药”。《聊斋志异· 娇娜》中，孔生
胸口长了一个像桃子大小的痈
疮，一夜之间就肿得像碗那么
大，痛楚呻吟不已。后来，“娇波
流惠，细柳生姿”的娇娜来给他
治病，一见面，孔生立即精神为
之一爽，忘掉了痛苦。等到美女
娇娜“一手启罗襦”解佩刀为他
做手术时，孔生光顾着和美女坐
得近，可以“让我一次看个够”，

全然忘了“紫血流溢，沾染床席”
的手术现场，不但不觉得苦，反
怕手术太快不能挨着美女。美
女可以止痛，效果还好得匪夷所
思，真叫外科医生和麻醉师们情
何以堪。这个故事虽是志怪小
说，有点夸张，也不是全无道
理。神情专注于美女，心情愉
快，分散了注意力，自然也能缓
解一下痛苦。审美、增寿、止痛，
多功能美女们有足够理由自豪
了。

不过，美女也有委屈的时
候。有时她们还要充当男人的
心理止痛剂。不说历史上那些
所谓的“红颜祸水”要承担男人
失败的责任，就是现在的家庭
中，男人出轨了，也往往被解读
成没有经受住“小三”的诱惑。
这样归因的结果就是，男人们是
东方不败，进可攻退可守，出了
问题都是那些不知进退的狐狸
精美女在惹祸。

美女止痛

在山西平遥古城，早上6点
多，从客栈里出来，在楼梯口捡到
一钱包，有各种卡与现金。一个
多小时候，找到了失主……必须
承认，弯腰捡起钱包瞬间，有一闪
念：捡到钱包会不会很麻烦？曾
在街上看见过一钱包，没捡；当
下，世风日下，各种骗局、阴谋，确
实让人变得敏感、警惕。旅游回
家后，我在餐桌上说了此行的“好
人好事”，太太突然泼冷水：“万一
有人先捡到了且抽走一些钱又扔
下，你不是跳进黄河也洗不清？”
我想，好像也是。

做好事，做好人，是要有成
本的，或者说是有风险的。

太 原 飞 福 州 ，登 机 牌 是
10F。入座后空姐就尾随而来，
漂亮脸蛋上的严肃，让我有些紧
张，她说，我位于应急出口，舷窗
上红色拉杆不能碰，还要看好它，

“别让其他乘客触碰”。我一下子
觉得肩上担子重了，看“须知”，才
知坐该位置的要臂力大、视野开
阔、有先人后己品德……其实我
外强中干，人品倒好。看来，换登
机牌时候，工作人员是用目测“政
审”过我的“能力”与“品格”的，倍
感“被信任的压力”。后座的伙伴
看我认真研究怎么拉杆，怎么推
窗……开玩笑说：你最好别用上
这些技艺，别太认真了。

但是，我是认真了，一路上也
没敢合眼小睡，像个称职的哨兵。

这份很累的“认真”，确实
也是好人的代价，好事的成本。

在早市，买了黄瓜、芦笋、新

鲜莲子……菜贩大姐找我钱，发
现多给我3元，我说“你找错了”，
还她；她大为感慨：“你真是好
人！”然后把我手里的黄瓜惭愧地
收回去：“对不起，这个是昨天的，
不能卖给你，到前面路口那家去
买，有新鲜的……”试着对人好一
些，或许就不会遇见太多坏人坏
事。我把这事写在微博里，有人
也泼冷水评论：好的代价，有时不
比坏的代价小。你的好，是要付
出代价的，其中包括可能得承受

“好人没好报”的结果。
午饭时间，我笑着对两个孩

子说，我做了一件特委琐的事得
向在座的两颗纯真的心忏悔：每
天我都在一水果店买超过60元
的水果，但老板特抠，比如，“今
早，我买了4个椰子，28元，向他
要4根吸管他都不太情愿……最
后，他居然错误地多找我10元，
我复仇地收下，但没过12秒就不
安起来，买空心菜时，多给那位满
脸是汗的卖菜大姐两元，剩下的
给那个在路边唱歌的乞丐……”

好心的代价，是会不安、惭
愧、忏悔。一位心理医生说，她
医院的病患多为善良之辈，因为是
好人，凡事更容易“往心里去”。这
也是好人的代价。善良的小妹晚
饭想吃炒花生米，她自己在那
炒，家里做饭都是花生油……于
是忧伤的情景来了——她一边
背诵着什么“煮豆燃豆萁”，一
边默默地哭了……

做好人是要“成本”的，不
过，那也是好运人生的“资本”。

罗西专栏 心情若锦

做好人的成本

小时候连驴都没见过，却梦
想骑马在草原上奔跑，迎着朝
阳，飞奔去很远的地方。后来有
比较实用的想法，就是能够骑马
去镇里，因为那四五里长堤，我
总是走不到头。

长大后去了草原，骑过马，
才知道骑马不舒服，不轻松，颠
疼了屁股，手上勒起了水泡，远
比自己走路累人。羡慕草原人
一甩鞭子，奔跑起来人马一体的
洒脱。明白心急吃不了热豆腐，
骑马是一种技能，人和马之间的
熟悉与默契需要时间。

记忆中乡亲们无论背负多
重，交通工具总是两条腿。除非
你病得走不动，会有两个轮子的
板车拖着，或者把你搁在门板
上，由壮年人抬去医院——那一
幕景象充满不祥——如果像外
国电影那样，驾着漂亮的马车，
叮叮当当上路，感觉全然不同。

马是高贵的，即便是拉车的
马，也高昂着头颅，并不觉得这
卑微的职业有损于它，眼睛里更
不会有穷酸悲苦、自怨自艾的晦
气。马儿自尊自重，这一点，人
得向马学习。


