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郑州“毽”入佳境

“走！”“漂亮！”，11月17日上午，人民公园人工湖畔
一片空地上，正在踢毽子的人们不时发出兴奋的喊
声。一支支毽子仿佛精灵般飞来飞去，引领着踢毽
者追寻和传递快乐。
踢毽子作为男女老少皆宜的民间传统运动项目，因
其器材简单便宜、场地不受限制、动作花样翻新，深
受大家喜爱。毽子大致分为花毽、大键、毽球，外观
大同小异。
上世纪五十年代，现代键类运动兴起，北京、广州、长
春等城市纷纷承办各种全国性赛事，有力地推动了
该项运动的普及。键类运动在郑州方兴未艾，被称
之为“键客”的爱好者见证和推动了“以毽会友，共同
提高”的发展历程。 郑州晚报记者 潘登 文∕图

“毽”证快乐
“毽”康生活

东里路社区
杨红兵：
吃嘛嘛香
上班倍精神

从小就好玩踢毽子，
那时候逮住大公鸡薅几根
鸡毛，找来皮钱（铜钱）和
胶布，一支毽子就成了。

过去都是自己单人
踢，这些年跟大家一起踢，
既互相配合，也彼此摽劲
儿，“独乐乐不如众乐乐”，
水平提高一大截，朋友结
识好几个，47 岁的他看起
来要比实际年龄小。

“吃嘛嘛香，上班倍精
神！”他如此评价踢毽的好处。

踢出无穷乐趣

技高者令人叹为观止

胜岗小区
胡凤梅：
“毽客”一家亲

“我原来跳广场舞、打
羽毛球，玩了一年多的毽
子，现在啥都不玩了”，性
格开朗的她说。

谈起踢毽的感受，她
说自己非常开心，不仅是
身体更好了，上楼“蹭蹭
蹭”，不带喘气的，更主要
的是结识了很多“毽客”，
处得关系很好，情同好姐
妹。“只要不刮大风、不下
雨，我们天天早上在一起
踢，谁哪天没来，都怪想
的，非得打个电话问问。”

烟草院社区
“海盗”王定高：驭球者

经常路过人民公园毽球
场地的人，一定会对一个赤膊
上阵的“键客”过目不忘，即使
在下雪的冬天，玩得起劲的王
定高也是光着膀子。

圈内人都称呼 57 岁的他
为“海盗”，意思是“能控制风
而使毽球不掉落”。他每天玩
两次，除非刮风下雨，下雪也
从不间断。要找他很容易，到
公园一找一个准儿。

虽然在郑州，他水平很
高了，但还多次前往北京天
坛找高手交流学习。他告诉
记者，5 年来，他踢坏了近一
万个毽球（子），穿坏了十五
六双鞋，“这不算什么，有个
好身体比什么都值！”

城北路社区
吕志强：
“毽”身肌肉男

第一眼看到他，就会想
到他经常泡健身房练肌
肉。吕志强踢毽球时，背
心、裤头加墨镜，酷劲十足，
很难让人相信他已经46岁。

他说自己过去一直练
肌肉，但纯粹练器械只是
使肌肉局部受到锻炼，成
了一名“键客”后，他的肢
体灵活性、协调性、反应性
提高很多，肌肉也不会酸
痛。“并且毽球欣赏性很
高，玩下来出一身透汗也
很舒服！”

一支不起眼的毽子就能陪
伴你度过一辈子的欢乐时光，
花钱不多，收获不少。

毽子大致分为花毽、大键、
毽球。花毽动作全凭自己掌
控，适合男女老少玩；大键分量
较重，动作简单，适合力量型玩

家；在花键基础上产生的毽球，
多用于比赛和竞技场上，可以
是一对一，也可以多对多。毽
球比赛的原则为“羽毛球场地、
排球规则、足球动作”。

踢 毽 动 作 虽 然 层 出 不
穷 ，但 基 本 的 就 是 平 踢 、盘

踢、拐踢、旋转踢、磕踢、倒
勾等。初玩者一定要耐下性
子练习，只有基本动作熟练
了，才能随心所欲并有所创
新，才能体会到踢毽的无穷
乐趣，不仅是心情好，身体也
得到锻炼。

王定高是郑州“键客”中的
资深玩家和高手，一支毽球能
在他脚上颠 6000 多下而不掉
落。但他还很谦虚地说，自己
水平不高，说北京天坛的“键

客”中才卧虎藏龙，自己曾多次
前往学习交流。

他提到一个叫“飞燕传奇”
的“键客”，说起人家的“小燕
飞”绝技时，忍不住啧啧称奇。

数人群踢，玩家水平相
当，配合默契，踢起来能倒数
百脚而不掉毽，场地上空毽子
能一直飞十几分钟，情景令人
叫绝。

相比于北京、广州、长春
这样的城市，郑州的现代键
类运动起步晚了很多，规范
的毽球协会这两年才成立，
但郑州民间的踢毽运动一直
在发展。

植根于深厚的土壤，坚持

“以毽会友，共同提高”，郑州的
键类运动进步很快，在裁判水
平、队伍水平和赛事组织等方
面都有了很大的提高，以至于
很多外地市的队伍也非常愿意
来到郑州参赛，郑州还制定了
两年内成为“毽球示范城市”的

目标。
在金水区的公园、广场，随

处可见居民踢毽。在青少年
中，键类运动普及度很高，“毽
球进校园”活动开展得有声有
势，每年的学生体育节专门设
立毽球项目。

家住三全路，他每次都骑
着电动车带着妻子一起来公
园踢毽。虽然 44 岁，稀少的
头 发 并 没 让 他 看 起 来 有 老

态，反而浑身上下散发着一
股青壮的气息。这都是坚持
踢毽的缘故。

“踢毽子很锻炼人，有点跟

足球相似，除了手不能触球外，
头、颈椎、眼睛、肩膀、腰、腿等
都会运动起来，我感觉自己越
踢越年轻！”张强说。


