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感恩：探望启蒙教练

今年的 9 月 8 日，是省体育
场业余体校的游泳教练郭红岩
最难忘的日子，这一天，他的弟
子宁泽涛在全运会上夺得了男
子 100 米自由泳金牌并且打破
了亚洲纪录。对于这个自己 30
多年执教生涯中最大的期待，原
本有机会去现场的郭红岩却放
弃了这个机会，因为“太紧张了，
害怕”。

而昨天，郭红岩终于可以
“放心大胆”地近距离好好看看自
己的爱徒了。“我7岁的时候，开始
跟郭教练训练，是她手把手教会
了我游泳，然后又把我送到省队，
虽然后来去了海军队之后，回家
很少，很少再能见到郭教练，但我
知道她一直关注、关心着我，所以
这次回来，就是要感谢母校的培

养，尤其是要特意感谢郭教练。”
宁泽涛说。

“刚来的时候，精瘦精瘦的，
那一双忽灵灵的大眼睛给人印象
特别深，”，郭红岩笑着回忆起13
年前刚见到宁泽涛时的情景，“在
岸上不突出，但一到水里就不一
样了，领悟力特别好，学动作极
快，也就是从那时候我就对他寄
予很高的希望了。”

之所以特别感谢启蒙教练，
并不仅仅是因为今天自己的成
就，而是因为自己的成长过程中
少走了弯路。“我的身体瘦弱，刚
开始时成绩并不是很好，而郭教
练从来没有对我的成绩要求很
高，更没有因此加大训练量，所
以我才能够持续上升。”

其实在宁泽涛之前，郭红岩
的弟子们已经在书写着河南游
泳的纪录：第一个为河南拿到全

运会游泳奖牌的贺倩、第一个为
河南游泳拿到亚运会金牌的王
丹，还有这一次在全运会上为河
南拿到男子自由泳 4×200 米接
力的李宇森，都是出自她的门
下，此外多人在全国比赛中夺
冠。而宁泽涛所说的正是郭红
岩训练的诀窍。“基层教练所做
的事情是发现、输送苗子，而不
是去拿冠军，所以一定要尊崇运
动规律，基础训练，以基本功和培
养兴趣为主，盲目地上量，看上去
小时候出成绩，其实把孩子都给
练废了。”

在拿到全国冠军之后，宁泽
涛已经入选了国家队，亚运会、
奥运会、世锦赛，这些更大的舞
台还在等着这个刚满 20 岁的男
孩儿，在世界性比赛中站到领奖
台上，是宁泽涛下一步的目标。
而对于已经临近退休年龄，但依

然每天带着一群八九岁的孩子
训练的郭红岩来讲，除了期待这
个最优秀的弟子有更大成就之
外，她还有着更宏大的愿望：为
河南游泳培养更多能够比肩乃
至超越宁泽涛的苗子。

承载：激励师弟师妹

对于省体育场体校游泳队
的几十名孩子而言，宁泽涛的名
字早已是“如雷贯耳”。今年 4
月份，他们曾在教练的带领下在
现场看到了宁泽涛在全国冠军
赛上夺冠的场景，而能够和自己
的偶像近距离接触，让孩子们无
比兴奋。

昨天傍晚，宁泽涛出现在省
体育场游泳池的旁边。“现在条件
比我小时候好多了，我是在露天
的游泳池里学会游泳的。”看着泳
池里正在训练的小队员，宁泽涛

仿佛看到了小时候的自己。偶像
的到来，让小队员们异常激动，趁
着训练间歇，他们纷纷上前索要
签名，合影留念。对于“师弟师
妹”的要求，宁泽涛微笑着一一满
足。细心的他在合影时还不忘
特意弯下身子。

“你们喜欢不喜欢游泳？”宁
泽涛问。在得到肯定的答复之
后，他传授了自己的成功经验：

“喜欢最重要，而在这基础上，就
是要坚持！”确实，在郭红岩看
来 ，此前曾经也受过严重打击
的宁泽涛，能走到今天这一步，
最重要的就是坚持！

“别小看这帮孩子，他们大
多都有两到三年的训练经历，有
的孩子已经显示出了很好的潜
质和能力，假以时日，相信他们
里面一定会有下一个宁泽涛。”
郭红岩信心十足。

在全运会上连夺男子50米和100米
自由泳两块金牌并两破亚洲纪录的
“新飞鱼”宁泽涛，并没有像很多运动
员那样在全运会一结束就进入休整
期，而是又代表国家队参加了东亚运
动会和国际泳联世界杯短池锦标赛的
比赛，直到最近才终于有时间返回郑
州的家中。短短的几天假期中，重回
母校——河南省体育场业余体校是他
的重要活动之一。正是在这里，宁泽
涛学会了游泳，踏上了冠军之路。“回
来是为了感恩”。宁泽涛说。
郑州晚报首席记者 郭韬略 文/图
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