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■中医中药科普知识

如何选择“中药抗生素”
具有抗生素作用的中成药

非常多，自我药疗时该如何选择
呢？建议如下：

双黄连口服液类 有辛凉解
表、清热解毒的功效，适用于病毒
和细菌感染引起的肺炎、气管炎、
支气管炎、咽炎、扁桃体炎等。

感冒清热颗粒类 有疏风散
寒、解表清热的功效。用于治疗
上呼吸道感染如感冒、扁桃体炎
等，尤适用于具有头痛发热、恶
寒身痛、鼻流清涕、咳嗽咽干等
风寒感冒症状者。

穿心莲胶囊类 有清热解毒、
凉血、消肿之功效，适用于感冒发
热、咽喉肿痛、口舌生疮等。对急
性扁桃体炎、慢性鼻炎、鼻窦炎、咽
炎、喉炎、腮腺炎、支气管炎等上呼
吸道感染以及肠道感染、尿路感染
等均有一定的消炎作用。

消炎利胆片类 有消炎利胆，
清热解毒的功效，适用于急、慢性
胆囊炎及肝胆结石并发感染者。

三金片类 有清热解毒、利湿
通淋、益肾的功效。主治下焦湿
热、热淋、小便短赤、淋沥涩痛。

妇科千金片类 有清热除
湿、补益气血的功效，适用于盆
腔炎、子宫内膜炎、宫颈炎见上
述证候者。

特别提醒：“中药抗生素”
虽然相对比较安全，但糖尿病、
孕妇、小儿等患者慎用。同时
应遵医嘱，切不可自作主张，以
免造成严重后果。
荥阳市卫生局 王东晓

11 月 11 日~12 日，豫龙卫
生院协调有关部门，开展对辖
区内的“五小”治理工作。

由于特殊地理位置等客
观因素的影响，虽然经过多方
努力，荥阳市豫龙镇“五小”治

理工作一直困难重重。为给
人民群众创造一个优良的生
活环境，镇卫生院有效利用网
格化管理平台，协调市食药
局、环保局、卫生监督所及镇
工商所、派出所等部门，对辖

区内的小诊所、小旅店、小饭
店、小理发店（美容院）、小浴
池等“五小”公共场所，进行认
真的检查治理。

本次检查，共查出无证经
营宾馆 2 家、证照不齐饭店 2

家、无证诊所 1 家，并当场进行
了关停处理。

通过此次联合执法，进一
步规范了“五小”秩序，优化了
发展环境。
荥阳播报 杨振芳 通讯员 马喆

妇幼保健专栏

荥阳市妇幼保健院母婴健康热线：
64698000

急诊电话：64602300

最爱深山行医人
——环翠峪景区卫生院为民健康服务记事

过去曾听老辈人说，生孩
子如同过鬼门关，生产过程不
仅疼痛难忍，而且风险极大，搞
不好可能造成母子双亡，后果
不堪设想。当然，这些都是过
去的事了。现在，由于科学技
术的进步，各种先进接生手段
应运而生，特别是“无疼分娩”
技术的应用，更使生孩子的痛
苦和风险大大减少。

据荥阳市妇幼保健院助产
师张红大夫介绍，无痛分娩在
医学上叫“分娩镇痛”，是采用
各种方法让分娩时的疼痛减轻
甚至消失的一种接生技术。

其操作步骤和办法是，助

产医生和产妇共同参与，一同制
定分娩计划，通过详细、无空挡
地沟通交流和仔细观察，营造和
谐、轻松环境和氛围，有效减轻
产妇心理压力，医护人员准确了
解产妇生理体征变化，随时把握
临产征兆，为分娩做好充足准
备。一旦母体或胎儿发生异常
反应，医护人员即刻到位，专业
麻醉师只需约 5~10 分钟时间即
可实施麻醉，为救治和分娩创造
良好条件。整个分娩过程，产妇
始终处于清醒状态，可以比较舒
适、清晰地感受新生命的到来。

分 娩 镇 痛 一 般 有 两 种 方
法：一种是非药物性分娩镇痛，

这种方法的实施受时间和条
件限制，往往效果不佳；另一
种是药物性镇痛，是应用麻醉
药或镇痛药实施镇痛，效果较
好。临床上，麻醉镇痛总体来
说是安全的，只有极少数人可
能会出现腰疼、头疼或下肢异
常感觉等，这些不适症都不会
很严重，短时间内就可自然消
失，不会对身体造成太大的影
响。

实践证明，分娩镇痛具有
许多优点。第一是镇痛效果
好，部分可做到完全无痛，尤
其适合于重度产痛的产；第二
是产妇清醒，可进食进水，可

参与产程的全过程；第三是无
运动阻滞，可下地行走；第四
是可灵活地满足剖宫产的麻
醉需要；第五还可加速产程进
展，缩短待产时间。

2003 年以来，荥阳市妇幼
保健院已开展了5000余例无痛
分娩，大大减少了产妇的痛苦，
受到一致好评。

无痛分娩，让准妈妈们不
再经历疼痛的折磨，最大限度
地减少产妇分娩时的恐惧和产
后的疲倦，并且不会对新生儿
和准妈妈的身体带来不利影
响。
杨振芳 张红

克服困难护航群众健康

但是，美丽的景观并不能代
表生活的全部，推门开户在山
前，抬头望山入云端，远离城镇
少繁华，翻沟爬坡出行难，对于
长期在这里工作和生活的人们
来说，大山带来的是蔽塞和艰
辛。

医疗卫生各项工作都是民
心工程，关系到辖区百姓的切身
利益，来不得半点马虎和懈怠。
尽管条件艰苦，生活枯燥，工作
繁重，但卫生院的全体医护人员
却时刻牢记着职责和使命，为所
钟爱的事业执著地追求着，为人
民群众的健康辛勤地忙碌着。
特别是近几年以来，在院长张红

彤的带领下，卫生院得到了长
足的发展，人民群众的健康利
益得到了更加有效保障。

环翠峪风景区方圆 26 平
方公里，常住人口有 5100 人，
可谓山高林密、地广人稀，要
把健康送到千家万户，说起
来容易做起来难。专业技术
人才紧缺、医疗设备简陋、山

高路远出行不便等，一系列困难迎
面而来。卫生院的干部职工没有
抱怨、没有坐等，而是以主人翁的
姿态勇敢地去面对现实，并积极地
创造条件、改善面貌，创造性地开
展工作。

专业技术人才缺乏，一方面鼓
励职工积极进修学习；另一方面与
市直医院结成技术帮扶对子，请专
家轮流到卫生院坐诊，解决疑难杂
症。医疗设备简陋，一是及时向上
级反映，争取更多支持；二是建立
友好合作关系，积极争取外援；三
是因陋就简，充分发挥现有设施设
备的作用。条件艰苦，就教育职工
牢固树立全心全意为人民服务的
思想意识，要以苦为乐，以苦为荣，
在艰苦的条件下锻炼自己、升华自
己。通过不懈的努力，该卫生院的
医疗卫生服务能力和水平登上了
一个新的台阶，较好地满足了人民
群众的健康需求。

片医工作队上门服务

该卫生院还组建了5个片医工
作队，每天跋山涉水奔走于村村户
户，开展上门医疗卫生服务。由于
居住分散，最远距离约 12 公里，有
时要攀爬近2个小时山路才能到达
患者家中。完善居民健康档案，开
展村级急诊急救、常见小病诊疗、
妇女儿童保健、健康知识宣传、精
神卫生指导、老年免费体检、慢性
病管理、出院病人康复指导、计划
免疫管理等，样样工作细致周到。
险峻高山挡不住，崎岖山路难不
倒，日复一日，月复一月，年复一
年，片医们在不停地给辖区百姓送
去健康，同时也送去了白衣天使们
的殷殷情怀。

天使真情赢得百姓信赖

在该卫生院工作，虽然条件
艰苦，却能磨炼人的意志，升华
人生价值。

护士冯颖2011年毕业后，从
城市来到该卫生院，一个人承担
起了全院的护理工作，她一心扑
在工作中，以娴熟的技术为病人
服务，深受患者好评。南坡村民
组的宋某某因外伤致胸骨多发骨
折，由于家庭条件不是太好，病情
稳定后，就从上级医院转回家中
做后期治疗，家属想请卫生院派
人予以医疗救助，冯颖听说后，主
动承担起了天天上门义务给其输
液治疗的任务，一连几十天，无论
刮风下雨从不间断。2012年，冯
颖被评为荥阳市“最美护士”。

惠银卿毕业于河南中医学
院，他坚持扎根深山为民服务，
精湛的医疗技术和热情的服务，
深受群众信赖，村民赞誉其为

“有病找惠卿，一看就会轻”。
吴淑娟身兼数职，检验、心

电、B超、妇幼保健、护理等工作，
毫无怨言，每项工作都做得富有
成效，年年被评为先进工作者。

防疫科长秦万章担负着卫
生防疫、计划免疫、预防接种、办
公室、村卫生所管理等七八项工
作，兢兢业业，勤勤恳恳，任劳任
怨，全院职工都为他赞叹。

可以说，环翠峪景区卫生院
的每一位医护人员都有许多感
人之深的故事。天使们用真情
呵护着辖区人民群众的健康，用
热诚实践着自己的人生理想，付
出的是青春和心血，收获的是百
姓们的信赖和尊敬。 杨振芳

环翠峪景区卫生院，成立于1976年，位于荥阳市南部山区，距县城约30公里，现有医疗卫生
专业技术人员12人。
说到卫生院周围的自然环境，还真是很美，青山俊秀挺拔，溪流欢歌缠绵，蓝天下白云悠悠，
霞光中炊烟袅袅，万木葱茏欲滴翠，百花争艳竞芳菲，彩蝶纷飞蹁跹舞，翠鸟和鸣闹春晖，确
实是旅游度假的绝好去处。

片医工作队上门为辖区群众服务


