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近日，小常一直筹划着给
年迈的父母做次全面体检。
为了保证效果，不让体检流于
形式，小常专门在网上搜索了
许多体检方面的信息。没想
到，这些信息反而让小常拿不
定主意了。

像小常一样，打算给父母
订 做 健 康 体 检 的 人 越 来 越
多。其中以中老年为主，且自
费体检者人数上升很快。与

此同时，人们在体检方面出现
的困惑也越来越多。调查发
现，这些困惑主要来自三个方
面：

首 先 ，体 检 机 构 众 多 ，
难 以 作 出 选 择 。 目 前 的 体
检中心大概可分为两种：一
种是一、二、三级医院开设
的，即传统的体检机构；另
一 种 则 是 独 立 于 医 院 的 专
门 的 体 检 机 构 。 大 医 院 的

体检中心一般人较多，收费
也相应较高；市面上的民营
体检机构服务周到，可体检
质量让人担心，生怕出现误
检。

其次，体检套餐让人眼
花缭乱。每家体检机构都会
提供多种套餐，仅针对老年人
的就有“夕阳红套餐”、“中老
年人特制套餐”、“父母体检套
餐”……每种套餐所包含的项

目不同，价格也从 300~5000
元不等。究竟哪些是老年人
的必检项目，哪些根本没有必
要，让人一头雾水。选择项目
少便宜的，怕漏检，起不到作
用；选贵的，怕花了冤枉钱，还
查不到点子上。

最后，体检报告出来后，
面对专业的体检结果，很多
人看不懂，又不知道该找谁
咨询。

体检套餐 父母安心过晚年
慢性非传染性疾病筛查、肿瘤筛查、口腔检查莫错过
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体检套餐多，让人眼花缭乱

中老年人群随着年龄的
增加，身体的组织、器官功能
开始退化，抵抗力也会有所下
降，各种疾病的发病率随之增
加，所以对于中老年人来说预
防疾病显得十分重要。预防
疾病的重要手段之一就是定
期体检，它可以帮助我们及时

了解身体的健康状况，了解潜
在的危险因素，并有针对性地
采取措施延缓或预防。而在
生活中，老人大多舍不得自己
花钱去体检，但如果是子女送
的体检卡，老人肯定不会浪费
掉。

在为父母定制体检之前，

选择一个合适的体检机构很
重要。不同的体检机构，用
做 检 验 仪 器 的 精 确 程 度 不
同，操作仪器和把控各个体
检环节的医师技术也不同，
提供咨询引导的服务人员的
专业度也不同……这些差距
都 存 在 于 各 个 体 检 机 构 之

间。
“在综合性大型医院体检

有一个明显优势，即如果老
人在体检过程中发现了身体
病症，若在医院就诊，就能不
再 重 复 已 经 检 查 过 的 项
目。”河南中医学院一附院
体检中心主任赵惠利说。

据了解，目前各大医院专
为老年人提供的体检项目多
达几千项，由此组成的细致程
度不同、侧重不同、价位不同

的套餐，更是多种多样。
“我们医院为老年人提供

的体检套餐，既有600～900元
的经济实惠型，也有上千元甚

至万元的更加全面细致的体
检。”赵惠利建议，老年人应依
据自己所处的年龄段、自身身
体状况以及经济条件，选择最
适合自己的体检套餐。

“在体检中心咨询台，护
士会依据体检者历年的体检
情况和身体情况，给出体检项
目和体检套餐的相关建议。
一般情况下，老年人在基本体

检项目之余，如果
自身某些方面常
有不适，可以增加
一些有针对性的
检查。我们建议，

年纪越大的老人在体检时，选
择的项目尽量更全面。”赵惠
利说。

“但体检项目并非越贵越
好，适合自己即可。”随着检验
手段的进步，新的技术和仪器
不断推出，而医院体检项目众
多，仪器分工明确，不同仪器
之间并没有可比性，也并非越
贵越好，因为昂贵的仪器检查
项目未必是老人需要的。

从目前来看，医院为老人
提供的体检项目，都是经过临
床实践证明过的、具有临床意
义的项目。

体检套餐，并非越贵越好

老 年 人 体 检
与年轻人大有不
同。“老年人的患
病概率远远高于
年轻人，在体检方
面应比年轻人更

加细致和全面。另外，
老年人患心脑血管、肿

瘤疾病的概率远远高于年轻
人，应该比年轻人多增加这些
方面的体检项目。”赵惠利建
议。

体检项目，既包括基本的
内科外科、心电图、肝功血脂
等，还应有更细致的脑部、心
脏等各器官的检查。“比如检
查 脑 部 供 血 情 况 ，做 个 脑
CT。再比如心电图如有异
常，我们会建议老人进一步做
心脏超声检查。”

另外，老年人患肿瘤疾病
的风险更高，建议老人体检要
增加肿瘤筛查项目。“对各类
器官的肿瘤筛查很有必要，比
如肺部肿瘤筛查并非针对抽
烟人群，凡是上了年纪的老年
人我们都建议做一做必要的
肿瘤筛查。”

常规检查的重点项目包
括：

慢性非传染性疾病筛查
现在有糖尿病、高血压病和心
脏缺血性疾病为代表的慢性
非传染性疾病，发病率呈井喷
的态势大幅度增加，已经成为
危害人们健康的主要疾病。
通过对血糖、血压和血脂的检
查可以及早了解疾病情况和
危险因素。

肿瘤筛查 很多肿瘤的发
病率是伴随着年龄的增长而
明显升高的，通过项目的合理
组合，可以实现对一部分肿瘤
的早发现早治疗。

口腔检查 牙不痛并不意
味着口腔没有问题，如果等有
不适再去就诊，就只能进行
补救了。所以定期的口腔科
检查和口腔保健，是预防口
腔疾患保护牙齿健康的有效
手段。例如，刷牙时流血、口
臭、牙齿松动、吃热的食物会
敏感和酸痛等，都说明牙齿
存在问题。建议有这些症状
时就应该找口腔医生检查和
治疗。

老人体检
心血管病、恶性肿瘤莫放过

中老年人
体检项目推荐
基本项目

是任何体检套餐都包
括的，这其中有身高、体重、
视力、血压、胸片(或胸透)、
心电图等项目。

内科项目

体检以内科疾病为主，
在内科血液生化检查方面，
肝功能和血脂检查很重要，
基本上可以反映检查者的
一些主要问题。

外科项目

肝、胆、脾的B超检查必
须做。

肛门检查千万不可嫌
麻烦而忽略，因为它往往可
以发现常见的前列腺肥大
和直肠癌。

此外，老人体检者还应
检查防癌三项(甲胎蛋白
AFP、癌胚抗原CEA、EB病毒
抗体EBV-lgA)；同时老人血
脂高的情况多，血脂检查应
加高密度脂蛋白和低密度脂
蛋白测定，肝功检查应为12
项，检查的指标更详细。
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