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TOP养生 感恩节特刊

种族原因决定了亚洲人
面部特征较扁平，鼻部普遍存
在鼻梁塌、鼻头大、鼻子短等
特点。据美国一家研究机构
统计显示：鼻子整形手术最适

合亚洲人。因为 70%的亚洲
人认为自己的鼻子很不完美，
甚至认为如果鼻子能高些，自
己就会更漂亮。

据了解，河南整形美容医

院平均每月接受鼻子整形顾客
有近百例，他们大部分的困扰
就是鼻梁低，特别渴望拥有欧
洲人那样高挺的鼻子，唯一的
要求就是够“高”。对此，河南

整形美容医院的聂丽丽主任提
醒说：“隆鼻绝不是越高越好，
要考虑与五官的协调性。亚洲
人的五官比较圆润，适合挺俏
小巧的鼻形。”

亚洲人面部扁平，最适合鼻整形手术

鼻子是爱美者非常重鼻子是爱美者非常重
视的一个五官，它直接视的一个五官，它直接
决定了面部的美观程决定了面部的美观程
度。拥有一个雅致的度。拥有一个雅致的
鼻子不仅能凸显秀气，鼻子不仅能凸显秀气，
更能让脸庞更加立更能让脸庞更加立
体。如今，越来越多的体。如今，越来越多的
亚洲人选择通过整形亚洲人选择通过整形
的方式，让专业的医生的方式，让专业的医生
结合审美趋势和自身结合审美趋势和自身
要求，设计出一个好看要求，设计出一个好看
的鼻子。的鼻子。
郑州晚报记者郑州晚报记者 蒋晓蕾蒋晓蕾

26岁的江女士是郑州某集
团公司的文员，她脸上肉比较
多，鼻梁又塌，整个脸看起来圆
圆的。爱美的江女士趁着河南
整形美容医院院庆活动优惠的
时机，就来询问瘦脸和隆鼻。
医生观察后，觉得江女士不用
瘦脸，只要把鼻梁垫高，强化下

面部立体感，脸自然就会显小。
江女士笑着说：“我本来想

着瘦脸和隆鼻一起做呢，现在只
需要做隆鼻就可以了。”和医生
沟通后，她选择了润百颜注射隆
鼻，由聂主任负责施针。“打针
前，我要先洁面和涂麻药，然后
等20~30分钟。医院工作人员

很亲切，还给我拿了些小点心和
酸奶。进入手术室后，护士擦掉
麻药，聂主任手握着针准备开始
注射。”江女士说。

“聂主任亲切地安慰我不
要紧张，让我闭着眼睛尽量放
松。针插进去的时候没什么感
觉，整个过程也不是很疼。直

到结束，护士拿着冰块敷在我
鼻子上，才稍感针眼部位有些
麻麻的。”

江女士是第一次接受润
百颜注射，从手术室出来后，她
一直盯着镜子里的自己，发现
鼻子高了，就连之前的圆脸竟
然也变成“V”形的了。

郑州管城区的李女士，前
几天在该院也做了隆鼻手术，
她的脸庞长得很秀气，鼻头的
形状也很美，就是鼻梁低，影
响了整个面部的立体感。李
女士说：“我以前都是靠化妆

来弥补，用深浅不同的颜色来
打出阴影。但时间一长，就发
现卸了妆根本没自信出门。
所以我决定给鼻子整整，让我
素颜也能出门。”

聂丽丽在看 过 李 女 士

的 情 况 后 ，建 议 她 可 以 选
择 植 入假体或注射玻尿酸
的方法，并详细给她讲解了
隆鼻的一些基础知识。最
终，李女士选择了润百颜玻
尿 酸 注 射 的 方 法 ，这 种 方

法 恢 复 快 ，也 不 用 在 脸 上
动刀子。

李女士现在很开心地和
好友分享自己的变美秘诀，
几位闺蜜也在她的建议下准
备隆鼻。
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十周年院庆期间，河南整形
美容医院联合腾讯·大豫网推出

“新年新衣”公益活动，号召爱心
人士为贫困的儿童提供崭新的

棉衣，让他们过个温暖的春节。
11月23日~30日，凡到医院捐
赠点参与捐衣活动的人士，都可
享受一个部位的冰点脱毛、水光

奕彩、水氧嫩肤1次（三选一），
以感谢大家对公益活动的支持。

此外，11月28日感恩节当
天，医院还将再推免费回馈活

动，凡持有教师资格证、会计
证、律师资格证、导游证、记者
证等各种工作证的人，将可享
受水氧嫩肤肌肤护理一次。

河南整形十年院庆，感恩回馈第二波


