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文化 专栏

★武骏专栏 醋溜聊斋

如果没有远古的一些传说，
可能就没有考古学的兴盛。关于
大西洲的传说，就是一个力证。

2009 年 2 月，英国工程师伯
尼·巴姆福德使用科技软件查看三
维海床图时，发现大西洋海底有一
块貌似城市遗址的海床。有人认
为，这就是传说中的大西洲。

大西洲究竟是否存在过？
这个问题，争议了两千多年。

历史上，柏拉图曾对大西洲的
存在深信不疑。他写道：“（大西洲）
四周为高耸的山峦，中间是一望无
际的平原陆地，……这里资源丰富，
林中有大象等各种动物，还盛产金、
银和被古代人认为最宝贵的那种金
光闪闪的山铜。除了岛屿本身物产
丰富外，来自埃及、叙利亚等地中海
国家的贡品也源源不断，真可谓是
一片得天独厚的乐土。”

柏拉图的描写具体而细致。
但，即使如此，仍有人不相信它的存
在。他的学生亚里士多德就怀疑大
西洲的真实性，公开称这个城市不
存在。面对别人的疑问，亚里士多
德说，“吾爱吾师，吾更爱真理”。

大西洲是否存在或许已经不
再重要。大自然造化万物，本就
不是人类这点小智慧可以理解
的。倒是关于大西洲的传说，让
无数学者迷恋不已。他们写出了
成千上万的论著，让印刷厂开足

马力忙个不停。同时，这个传说
也让无数情人在缠绵之后有足够
的话题纠缠不休。当然，如果你
是经济学的信徒，也可以讨论一
下该传说曾为人类社会增加GDP
若干个百分点……

陆地下沉和城市消亡的传
说，不仅西方有，东方也有。

张岱在《夜航船》中写道：“硕
顶湖在安东，秦时童谣云：城门有
血，当陷没。有老姆忧惧，每旦往
视。门者知其故，以血涂门。姆
见之，即走。须臾大水至，城果
陷。高齐时，湖尝涸，城尚存。”

张岱的文字，不知是否出自《淮
南鸿烈解》，后者据说是刘安所撰。
我看了一下，和《夜航船》的叙述类
似。不同之处在于，刘安的故事发
生在历阳，张岱的描述出现于安东。

传说大西洲是海神波塞冬的
杰作。海神看中了一名孤女，就娶
了她，然后生了十个儿子。经过繁
衍，大西洲成了具有高度文明的大
陆。而大西洲的陷落，据说是宙斯
所为。他看到大西洲的人们生活腐
化而勃然大怒，于是引来了地震和
洪水。那一天，是大西洲的末日。

——腐败与堕落，竟也是一块
超级乐土被灭亡的原因。看起来，
宙斯还是个有良知的统治者。虽
然他也是个花花太岁，又曾长期迷
恋于对一头母牛的爱情。

少年时读《射雕英雄传》，眼
馋郭靖的艳遇——他的口福更
让我垂涎。且看黄蓉为洪七公
做的这碗“玉笛谁家听落梅”。
表面看只是呈笛形的普通炙牛
肉条，但每条牛肉由四条小牛肉
条拼成，一条是羊羔坐臀，一条
是小猪耳朵，一条是小牛腰子，
还有一条是将獐腿肉加兔肉揉
在一起。每咀嚼一下，便有一次
不同滋味，共二十五变，合五五
梅花之数。

贾宝玉碰到像我这样只会
对着五脏庙打躬作揖的人，恐怕
要指着我的鼻子，一迭声地骂

“低俗”——通灵宝玉在他嘴里
都是“劳什子”，脾气上来了想摔
就摔，“牛肉条”这样的下里巴
人，哪有本事在他心里拥有立锥
之地？他的心里，黄金地段留给
姐姐妹妹，白银地段定是雀金裘
在盘腿打坐。第八十九回，大冷

天的，读书的宝玉要添衣，焙茗
递上晴雯补过的那件雀金裘，

“宝玉不看则已，看了时神已痴
了”，放学后即让袭人收起，再也
不穿，并到晴雯房里焚香，为她
写词祝告。

林黛玉也发过跟他一样的
痴，第八十七回，黛玉打开绢包
儿，看见病时宝玉送来的旧手
帕，里面包着剪破了的香囊扇袋
和通灵宝玉上的穗子，泪闸好久
关不上。

事情（事物）本身无所谓好
与坏，但当人们赋予他自己的偏
好、欲望和评价时，便有可能产
生各种悲喜。所以如果某个人
有正确的观念，他就可愉快地
生活；否则，错误的思想以及与
现实不符的看法就容易使人产
生情绪困扰，因此只有通过理
性分析和逻辑思辨，改变造成
情绪困扰的不合理观念，并建

立起合理的正确的理性观念，
才能克服负面情绪，以合理的
人生观来创造生活，并以此来
维护心理健康。

所以，做人万不可钻牛角
尖。有人说你是 豆 腐 渣 不 可
怕，嘴长在人家身上，舌头如
何搅拌，人家拥有绝对的自主
权。怕就怕听人家一说，你真
把自己当成了豆腐渣，以为浑
身一无是处，只配给猪吃。最
好的应对方式是遇事向前看，
尽量往光明的地方望，人家说
你胖你不必喘，人家说你丑过
猪八戒你也不要恼，先照照镜
子睁大火眼金睛看清楚，然后
再 决 定 是 上 吊 还 是 跳 楼 还 是
哈哈一笑，天无绝人之路，哪
里 有 过 不 去 的 火 焰 山 ？ 总 之
魔由心生，建议各位要常备一
根打魔棍，心魔一萌动，就让它
吃棍子。

有句提醒女人的话说：“骑白
马的不一定是王子，有可能是唐
僧。”可见唐僧的女人缘有多不
堪，几乎是“百无一用”的代名
词。虽然年纪轻轻白白净净斯斯
文文，但是啰啰嗦嗦战战兢兢，既
没钱也没权，既不江湖也不幽默，
连一丝男人气概也没有,这样的
男人若跟了他简直不堪设想。

可是在《西游记》里唐僧的女
人缘其实好得出奇，除了想吃他的
女妖，其他的女妖精还有女儿国国
王，并不排除对唐僧真的有好感，
而且女儿国国王一听说御弟三奘
是唐朝来的高僧，爱慕之心油然而
生，不仅仅因为唐僧是四个取经人
中唯一长得像人样的，主要是这女
人发现了唐僧的魅力——虽然唐
僧在肉体上弱不禁风，无数次被一
股妖风就刮不见了，简直像根脆弱
的灯草。可是唐僧在精神上对取
经的执着自有一番魅力。

可以说，取经队伍里除了体
格最弱的唐僧，其他的三人都有
过犹豫和退却。猪八戒不消说，

“分行李”的话嚷嚷了无数回，孙
悟空也打过主意“回俺花果山
去”，沙僧的态度是做一天和尚撞
一天钟。而唐僧哪怕是被“四马
攒蹄”的捆住或“仙人指路”的吊
起来，哪怕是被洗净即将放到蒸
笼里去，他也咬定牙关从不言退，
漫长凶险的取经路师徒四人得以
坚持走完，与其说多亏了孙悟空的
盖世神通，不如说因为唐僧永不言
退的执着。毕竟孙悟空的本领属
于技术范畴，而唐僧的信仰属于精
神领域。取经人一路向西，不管
遇到火焰山还是荆棘林，不论遇
到妖魔鬼怪还是富贵神仙，都不
会羁绊住唐僧向西的脚步。

所以焉知那些女人们，喜欢
的不是唐僧这一点呢？执着是一
种精神力量，有感召力也有吸引

力，唐僧越执着，对于女人来说征
服这样的男人越有挑战性，得到
了也就越有成功的快感。就像善
骑的骑手喜欢选烈马驾驭一样，
会喝的酒徒们要度数高些才过
瘾，会滑雪的要在悬崖和陡坡上
玩命才感到刺激。女人喜欢唐僧
到不惜破坏他看得比命还重的元
阳，女人追求唐僧到阻断他视为
精神支柱的西天取经的事业。这
些，也是女人们更得不到唐僧的
原因。

唐僧对女人产生的吸引力也
导致了自己屡次陷入女妖们的色
劫，唐僧为了实现自己长生不老
的理想上路了，但他不知道自己
的肉可以使别人长生不老，于是
不断陷入险象环生的境地。就如
同，买了很多房子却失去了家。
还如同，过分地追求生活的戏剧
性而失去了生活本身。这何尝不
是人在奋斗中的悖论？

★冯磊专栏 流言冯语

陆沉

★吴克成专栏 心理红楼

★肖遥专栏 遥侃西游

吃棍子

情感，怎样表达才更浓烈？越
剧《红楼梦》中徐玉兰是这样唱的：

“宝玉是剖腹掏心真情待……”。
《亮剑》中李云龙向田雨摊牌，
要她嫁给自己时，也是类似的
慷慨陈词：“对朋友、对亲人，我
能掏出心窝子待他”。殊途同
归，不掏心掏肺表达，仿佛就爱
得不到位。

这两处的“掏心”只是个形
象的说法，是毫无保留爱的意
思。真掏人心的那是《聊斋志
异·画皮》中的恶鬼。

原著《聊斋》中没有为爱主
动“掏心”的，却有主动“割肉”
的。这个“割肉”当然不是莎翁
笔下夏洛克要求的那样为了还
债，也不像股市中的“割肉”，意
味着痛苦和无奈。

情节是这样的：美少女连城
的父亲搞了个选秀活动，征诗择

婿。乔生虽以诗句赢得连城姑
娘芳心暗许，但她父亲嫌乔生没
有宝马只有叫驴，还是把她许给
了富二代王化成。连城因爱成
病，卧床不起。有西域头陀说可
以医治，但需男子胸口肉一钱做
药 引 子 。 王 化 成 一 听 立 即 闪
人。连城父亲动了气，宣布谁割
肉，女儿嫁给谁。乔生闻讯，马
上登门，割下胸口肉。一钱肉，
立即就考验出真假之爱。最后
乔生和连城终成眷属。《聊斋》中
还有个“断指”故事：穷书生孙子
楚，没听出美女阿宝话中的玩笑
戏弄意味，拿把斧子把自己的

“六指”给剁了。后来，精诚所
至，金石为开，痴情的孙子楚终
于俘获阿宝芳心。

两段爱情，结局完美。那么
是不是真爱往往需要自我伤害
来促进呢？当然不是。《聊斋志

异》是志怪小说，人鬼仙妖四界
可以任意穿越，现实生活中还是
理性一点为妙。割肉治病，既无
科学道理，也很不卫生。不看广
告，光看疗效，割肉治病效果也
不佳。为爱割肉，还有“爱情恐
怖主义”的嫌疑。《聊斋》中的阿
宝最后爱上孙子楚，也并非他先
前自断其指的缘故。文学作品
无非告诉我们，奉献精神才是爱
情中最重要的。

从这个角度说，真正的“割
肉之爱”是男人为了他心爱的
女人，宁愿放弃自己也感到心
痛的东西，在巨大的心理纠结
中，“放弃”才能显得出爱的力
量。不说英国的温莎公爵为爱
放弃王位，就是在外疯玩惯了
的男人能为女人宅起来，甚至
戒了烟，也算是一种“割肉之
爱”吧。

割肉之爱

我单位附近，有一群人，专
门在兜售赃车，那种偷来的自行
车。步行经过那里的时候，我都
要特地大义凛然起来，但是仍然
有“不识泰山”的人诡秘、猥琐地
低声问我：“要不要买车，很便宜
的……”每次，我都觉得受到极大
侮辱，第一，我是光明磊落的有正
义感的人，怎么会无耻地为贼销
赃？第二，贼眼看人低，把我这个

“成功男人”混同于那些落魄的
“骑单车的男人”。特别是第二种
的心理预判，让我很不爽，自尊心
很受伤。其实，我很虚荣的。

当今社会的世俗判断，“骑
自行车的男人”绝对是弱者，而
弱者是没有魅力的。

现在谁还骑自行车？几年
前小儿子要玩自行车，我陪他上
街找遍我记忆里的那“自行车一条
街”，结果，那里全变成各号银行，逛
了一个上午，居然找不到一家自行
车店，最后不死心，拦了个骑比较新
的自行车的女孩：“请问你的车是从
哪个商店买的？”她不屑地看了我一
眼：“路边不是有卖贼车的吗？”我真
想对她说，亲爱的，我不是为自己
买自行车的，我已经200多年没有
骑单车了，我也是“白领”，“成功
男人”。嘿嘿，你看我都虚荣到要
让路人皆知的地步！

这个时代，我们似乎都多出
一根骨骼来支撑尊严，那就是第
53根骨骼，叫“虚荣”。

而自行车，已经成了一个不
体面形容词，对男人而言，对成年
男人而言，它就是贬义词。在“富
即是贵”的今天，弱势载体自行
车，只能当作一种运动或者休闲
活动而体面存在的，一旦成为男
人的交通工具，它就成了羞辱。

两位小姐在聊天，其中一个
说，她看见男人穿西装骑自行车
上班就要发笑……其实，她一度
为一对三轮车夫妇“你载我一段
我拉你一程”的相惜而感动，无
限向往电影《甜蜜蜜》里张曼玉
在男主角黎明的自行车后座上揽
腰而笑的甜美，理想中的“他”也曾
是“骑着自行车载着鲜花和面包、
温柔地向她微笑”的男生……想
不到没有几年，这个我熟悉的小
姐现在却因为男朋友开的小车
不如另外一个追求她的男人的
车高档而军心动摇！

还有更惨痛的，一个帅哥骑
着新买的电动自行车兴高采烈去
接新结交的女孩下班，结果，女孩
在她的同伴的暗笑里，选择了冷
面孔给那帅哥：“我们不合适，分
手吧！”为什么呢？她倒也爽快：

“我接受不了一个骑电动自行车
的男人！”骑自行车约会是罪过，
而骑电动自行车就是罪加一等。

骑电动车的男人窝囊，踩自
行车的男人平庸，开汽车的男人
腐朽，骑摩托车的男人帅气……
可是，大众的审美倾向仍然是：
宁愿腐朽也不要窝囊。

舞台上，你拥有什么道具就
意味担当什么样的角色。可是
生活里，你是什么角色决定你可
以拥有什么样的人生道具，而自
行车常常会成为我们残酷而无
奈的选择。没有什么好说的，男
人当自强！这一生谁不追求光
荣与梦想？而一路上，除了有自
行车，还有多少羞辱需要我们去
面对？在还没有真正光荣之前，
我想，“虚荣”这第 53 根骨骼，用
用也无妨，进化到一定地步，它
就如同尾巴一样自然会脱落。

★罗西专栏 心情若锦

骑自行车的没有大男人


