
感恩节，体检套餐成了许多孝心儿女送给父母
的“健康大礼”。送礼的同时他们有疑虑，是不
是做个基础体检，项目过关就可以“高枕无
忧”。记者采访时专家提醒，癌症的高发，让癌
症在常规体检项目中常常成为漏网之鱼。“防
癌体检”是否有必要？什么人群需要定期进行
有针对性的防癌检查？专家在此给了专业指
导。 郑州晚报记者 李鹏云
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52 岁的马先生是一家公司
高管，这几年身边几个朋友都不
幸被确诊为癌症，想着自己的生
活习惯也不规律，喝酒抽烟是常
有的事，因此他也担心自己身体
出问题，一年内，他就做了 3 次
高端防癌体检 PET-CT，结果 3
次都正常，这才让他放心。

“我是花钱买安心，有的医院
不让我连续做，我换了两家医院，没
说实情才做成。”马先生说。不仅如
此，他还拉家人、朋友一起做。据了

解，像这样频繁做PET防癌检查的
人 并 不 少 ，大 多 数 都 是 听 说
PET-CT犹如生命雷达，可以精准
定位肿瘤位置，甚至癌细胞方位。

李学民说，PET-CT 确实可
以发现疑似病变，还能对疑似病
变作出性质分析。而且PET-CT
还有一个最明显的优势：可检查
全身情况，且可以发现很多隐匿
性肿瘤。例如有些肿瘤不能通
过正常的 CT、MRI（磁共振成
像）、穿刺活检等发现，仅仅有淋

巴结肿大或是肿瘤标志物比较
高的现象，但却找不到原发病灶
在 哪 里 。 在 这 种 情 况 下 ，
PET-CT可以通过一次检查就把

“元凶”给揪出来，为这类肿瘤的
有 效 治 疗 提 供 了 可 能 。 但
PET-CT也非万能，有其局限性，
一是价格昂贵，做一次全身检查
约 8000 元，不是所有人都能承
受。此外，PET-CT 最大的风险
就是辐射，对人体有伤害，有针
对性的一年一次是正常。

彩超：腹部B超可以反
映腹部各脏器的状况。

长期大量饮酒者、慢性
乙肝患者、肝硬化患者、长期
从事化学药剂等工作的高危
人群建议每半年进行 1 次超
声检查。另外，妇科盆腔B超
检查可以了解子宫、附件的
情况。

胃镜：反映食管和胃部
情况。消化不良者必查。经
久不愈的胃溃疡、长期的慢
性萎缩性胃炎患者、胃镜检
查发现不典型增生患者需进
行长期随访，至少每年一次
胃镜检查。

肛门指检：是检查直肠
癌的最简单方式。长期便血
或者大便习惯出现异常者必
查。有结、直肠息肉，结肠癌
家族史，腹泻、便秘、便血病
史的病人，最好加做肠镜进
行筛查。

螺旋CT：筛查肺癌。高
危人群应每年进行一次的检
查，普通人群早期筛查最好
使用 DDR 拍片而不推荐使
用胸透。

超声检查：筛查肝癌。
高危人群建议每年进行一次
超声检查，必要时进行肝增
强CT的检查。

宫颈涂片：检查和盆
腔。初次性生活后的 3 年应
开始筛查，每年进行一次宫
颈涂片检查和盆腔检查。

乳腺彩超：筛查乳腺
癌。20岁至39岁的妇女可做
物理检查（触诊），40 岁以上
的妇女除物理检查外，还应
做乳腺彩超检查。

指检和前列腺特异性抗
原：筛查前列腺癌。男性从
50 岁开始做筛查，每年请专
业医师进行一次指检和前列
腺特异性抗原的检查。

■专家提醒 “揪出”癌症 这些检查有必要

很多人都疑惑，普通的健康
体检能否帮助发现癌症。“从严
格意义上说，并没有专门的防
癌体检，大多数体检项目都直
接、间接与癌有关，都可能有助
于发现癌。”郑州大学附属郑州
中心医院大外科主任医师李学
民说，“大便潜血可以发现肠
癌，尿里检查出血来可能提示
着膀胱癌或肾癌，痰里发现异
常的癌细胞有助于检出肺癌，
简单的肛门指检和前列腺 B 超
也可能检查出直肠癌和前列腺
癌。但是所有这些检查都要求
仪器有一定的精密度，医生敬

业，是对医生经验技术和责任
心的考验，否则很容易错过发
现癌症的机会。”

而常规的健康体检在防癌
方面有 3 个局限：首先，很多癌
症早期并没有典型的症状或者
没有症状，比如肺癌早期的症状
就是咳嗽、咳痰，而有抽烟史的
人多少都会有这些症状，但当出
现胸痛、咳血、高烧不退等症状
时，患者多半已是晚期。同时，
早期肿瘤的体积非常小，直径一
般小于 1 厘米，如果它在体内的
位置还比较深，那么常规体检及
影像学检查都很难将其检出。

其次，普通的健康体检人数多，
医生像进行流水作业一样，一些
不太明显的症状很有可能被忽
略。最后，一般的健康体检仅有
基础检查项目，如内、外 科，血、
尿常规，胸片等。这样的体检对
个人不具针对性，癌症体征和症
状就会成为漏网之鱼。

所以，相对而言，有针对性
的防癌体检是一种更专业的体
检方式，由肿瘤专科医生通过专
业的技术手段和方法对受检者
进行全身检查，能够有效发现早
期肿瘤或获取受检者的高危因
素，从而预防肿瘤发生。

李学民说：“根据所处年龄，
可以选择不同级别的体检。老
年人需做一个薄层修复 CT 和腹
部 B 超，做胃镜前要做胃肠造影
等。二级预防可以查出许多早
期癌，而早期癌是可以治愈的。”

防癌检查并不是以项目多
取胜，关键要有针对性。在防癌
体检中，应有专业的医生仔细询
问被检查者的既往病史、家族遗
传史、生活习惯等具体情况，继

而根据具体情况选择项目，做相
应检查。专业的医生应具有丰
富的临床诊断和治疗恶性肿瘤
经验。“比如简单的肛门指诊，很
多体检都会做。实际上一半以
上的直肠癌和前列腺异常都能
通过手指摸出来。可惜，即使是
在防癌体检中，也不是所有医生
都具有‘摸出癌’的丰富经验。”
河南中医学院三附院肛肠科主
任刘佃温说。虽然现在人们对

癌症的认识已经很多，但所有的
防癌体检并不适合所有人，男女
在体检项目上有区别，男性要特
别注意肺癌、胃癌、食管癌、肝
癌、大肠癌和胰腺癌的征兆；女
性则要注意检查乳腺癌、宫颈癌
和卵巢癌。月经异常、过晚婚
育、有家族史、滥用雌激素、精神
压力过大的女性，则应重点进行
乳腺癌检查；中老年人、嗜烟者，
则是肺癌筛查的重点人群。

“防癌项目”是否适合每个人？

中老年人、嗜烟者是肺癌筛查重点人群；月经异常、过晚婚育、有家族史、精神压力过大女性应重点
进行乳腺癌检查

病液细胞学检查 涂片找脱落的肺癌细胞

胸部低剂量CT照片 排除肺癌的可能性

直肠指检和盆腔检查 排除妇科癌症和直肠癌。20~40岁的妇女每3年一次盆腔检查；
40岁以后每年查一次。40岁以后不论男女每年做一次直肠检查。

乙状结肠镜检查 50岁以上，有亲属患肠癌最好40岁就开始，不论男女每隔一年做一次
乙状结肠镜检查，在两次阴性后，改为每3~5年检查一次。

大便潜血试验 50岁以上每年一次，试验前至少48小时不吃有肉类和含维生素C的高
纤维饮食。每天收集一次标本（两份），连续3天。试验结果阳性者，应进

一步做肠镜检查。

宫颈刮片细胞学检查 我国专家建议，初次房事后三年每年做一次宫颈涂片检查和盆腔检查。
30岁后依据风险因素检查，如3次或多次结果连续阴性，可减少受检次
数。《美国妇产科学会筛查指南》建议女性“早做，但要少做”，从21世纪起
接受宫颈癌筛查，但多数不用每年做一次宫颈抹片检查。

前列腺检查 包括直肠指检，血清前列腺特异性抗原（PSA）测定和直肠超生检查。
建议50岁以上的男性每年做一次前列腺癌筛查；有前列腺癌家族史，
45岁开始检查。

乳腺自我检查 每月做一次。

乳腺钼靶照相 40岁以后（高危人群可提前35岁）每年一次钼靶结合B超的筛查，
35岁以下年轻女性更应首选B超。
35~40岁期间应做一次基础乳腺摄影，以作日后对照。

肿瘤标志物 静脉血，有目标再查。

B超 腹部、盆腔、乳腺、甲状腺等。

专家建议防癌体检项目（根据个人情况）


