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生活中，有的宝宝睡醒后，如果妈
妈不在身边，自己就能翻身坐起来，而
且还可以稳坐 10 分钟以上。有时还手
脚并用地往前爬行几步。如果宝宝高
兴，还能较灵巧地自己拉着东西站起
来，甚至还能扶着栏杆走上几步。“其
实，所有这些都表明宝宝的运动神经
的发育在逐步提高。但宝宝这个运动
神经的提高，是存在个体差异的。”朱
晓华说，有的宝宝运动能力强就敏捷，
而有的宝宝运动能力弱就迟钝。造成
这种现象的原因，是与父母的遗传及
宝宝的体质和营养有关。

一 般 来 说 ，在 相 对 同 等 的 情 况
下，如果爸爸妈妈的运动神经比较迟
钝，那么宝宝的运动神经比同龄的宝
宝运动神经迟钝的几率就大；如果爸
爸妈妈运动神经敏捷，宝宝相应地也
会敏捷。因此，父母多运动，直接影
响孩子的运动能力。

虽然我们普通人家的孩子不能像
Cindy 那样有一个“冠军老爸”，不能遗
传所谓的“金牌基因”，但是我们可以通
过运动让孩子有更健康的身体。“每个
孩子每天至少要有 1 个小时的运动。”
朱晓华建议说。
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英国《自然》杂志网站近日发表的
一篇文章称，在未来，也许奥运会会变
成一场“超人”运动员大会。原因是，世
界顶级运动员都或多或少携带有一些
特殊的“增强表现”的运动基因，这会让
他们拥有超越普通人的爆发力、耐力等
运动天赋。

北京体育大学科学研究中心胡扬
教授长期从事与运动相关的基因研究，
他表示：“目前，科学家已经发现了 200
多种可能与运动能力有关的基因。它
们有的与骨密度和握力相关，有的控制
肌肉的供氧能力，有的关系到腿部垂直
起跳能力，还有的则与大腿肌肉力量产
生联系。”不过，对于这方面的研究才刚
刚开始。

研究显示，遗传基因确实在运动能
力中起着关键性的作用。在胡扬看来，
能走上奥运会赛场的世界顶级运动员，
身上确实带有上天赋予的特殊基因，我
们且称之为“金牌基因”。运动能力 70%
靠遗传基因，而田亮女儿Cindy拥有超出
常人的运动能力，或许就是遗传了田亮
的好基因。

因为田亮曾是跳水运动员，更是多
次获得冠军，他们的女儿也被关注是否
有运动天赋。“她运动天赋超好的，我觉
得也是天生的，体能是全班第一，其他
家长都很喜欢让他们的孩子跟我女儿
玩，因为她总是蹦蹦跳跳的，很能激发
身边的小朋友。”在节目中，她妈妈更是
大胆承认女儿运动能力强。对此，田亮
也得意地表示：“女儿从小就爱运动，喜
欢跳水，各种户外运动更是她的拿手好
戏。”

郑州市儿童医院预防保健科科长
朱晓华表示，不仅仅是运动方面，孩子
很多能力的强弱都与遗传密不可分。
而一个孩子运动能力的强弱与身体素
质、身高比例、智商、胖瘦等都有关系，
从小的耳濡目染、家长的正确引导等对
孩子的发展都至关重要。

节目中，田亮妻子也提到，田亮虽
不再跳水，但他为保持身材经常在家健
身，Cindy 看到时也经常在旁边跟着
学。“平时如果家长都不爱运动，那孩子

即使有很好的运动天赋，慢慢也会变得
不喜欢运动，所以，Cindy能有这么好的
运动能力，其实与田亮的生活习惯也有
很大关系。孩子爱不爱运动，运动能力
的强弱与家长的言传身教密切相关。”
朱晓华说。如果想让孩子多运动，那么
做家长的就要自己先动起来，这样孩子
才会受到这方面的影响。“像我们家的
孩子，虽然家里没有专业从事体育行业
的，但孩子爸爸比较爱运动，因此，她从
小就会跟着爸爸一块运动，久而久之，
长大后她在体育方面的能力也很强。”
朱晓华说。

朱晓华说，在孩子成长的每一个阶
段，家长都要尽量多与孩子沟通，要增加
孩子对视听、玩、触摸等感知，这些都能
激发孩子的兴趣，有助于发现孩子的亮
点。及时发现亮点，因势利导，再加上有
针对的指导，或许这就能成就孩子一
生。不过千万不要勉强孩子，应该让他
自由发展，很多时候强迫反倒会让孩子
产生负面反抗情绪，不利健康成长。
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近日正在热播的《爸爸去
哪儿》节目，让五队明星
父子大受追捧。其中，世
界跳水冠军田亮的女儿
Cindy，在节目中表现出
的无敌运动天赋也让外
界啧啧称奇。为此她还
多了一堆新名字：怪力
萝莉、暴走萝莉、能量萝
莉、女汉子、风一样的女
子……5岁的她帮妹妹提
菜篮子、上树摘果子、在
沙地里狂奔不止，上下沙
丘如履平地等种种行为，
不禁让众多网友猜测，
Cindy 一定是继承了田
亮的运动基因。
而且这种猜测也确有科
学依据。一项研究显示，
世界顶级运动员事实上
或多或少携带一些特殊
的“增强表现”的运动基
因，让他们具有超越普通
人的爆发力、耐力等运动
天赋。专家表示，Cindy
能有这样“女汉子”般的
运动能力除了一定程度
上遗传了田亮的运动基
因外，与田亮经常在家健
身，Cindy常跟着学也有
很大关系。
郑州晚报记者 李鹏云

1~3 岁的婴幼儿，每
天要有两次户外运动，一
天最好有2小时的运动，
外出时可以步行、慢跑、
和小朋友做游戏；在家
时，捉迷藏、搭积木、帮家
长拿东西，让孩子进行力
所能及的活动。

3~6岁的幼儿，可以
多做些跑、跳运动，一定
程度上有助于长个儿，比
如，跑步、跳绳、跳皮筋、
打羽毛球等。但最好不
要做负重的运动，比如，
扔铅球、扔铁饼，这些运
动对于孩子肌肉、关节都
有影响。

6岁以上的孩子，可
以加大运动强度，游泳、
打乒乓球、羽毛球等都
可以。


