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“从 2007 年开 始 练 习
空 竹 ，到 现 在 6 年 了 ，腰
间盘突出好了，晚上睡觉
也能睡着了。”近日，新密
市 民 赵 胜 远 逢 人 就 说 练
空竹的好处。

今年 62 岁的赵胜远家
住新密市区五四广场附近。
做了 30 多年的煤矿工人，长

久的劳累使他的身体素质逐
渐下降。还落下了腰间盘突
出和夜晚失眠的毛病。

为此，赵胜远跑了数家
医院，天天吃药，钱倒是花
了 不 少 ，病 却 没 有 治 好 。
后来经朋友介绍，他开始
练习空竹。赵胜远说，抖
空竹，看着只是很简单的

上肢运动，其实不然，它是
靠四肢的巧妙配合完成的
全身运动。

当双手握杆抖动空竹做
各种动作技巧时，人体上肢
的肩关节、肘关节、腕关节，
下肢的胯关节，膝关节、踝关
节，加之颈椎，腰椎都在同时
运动，以带动身躯的前后、左
右地移动、转动，两臂的舒
张、收缩。

“练习了半年后，就感觉
身体有明显的好转。”赵胜远
告诉记者，“以前，躺在床上
翻来覆去睡不着，现在睡眠
质量特别好。”

除了刮风下雨，赵胜远
每天都要到青屏广场练习空
竹。夏季，早上 5 点多起床；
冬季，7点多起床。每次练习
的时间都在 4 个小时以上。

“每次练完都是满头大汗，特
别舒服”。

新密法院执结多年积案 感动当事人

退休教师义务为村民理发13年

12 月 1 日早上 6 点多，天
还没亮，李永成就起床了。
匆匆吃过早饭就提着小布
袋，步行往4里外的郭庄村赶
去，布袋里装的是理发工具：

电推子、梳子、刷子。
从早上 8 点到下午 5 点

多，李永成义务给郭庄村的
20 多位老年人理了发。中午
的时候，村民们纷纷邀请李

永成去他们家中吃饭，都被
李永成谢绝了。等他饥肠辘
辘回到家中，天色已黑。

今年72岁的李永成是新
密市曲梁镇袁家门村人。从

2000 年至今，他义务为黄台
村的数百名村民理发 1 万余
次，并且一直坚持“不拿村民
一分钱，不吃村民一口饭，不
喝村民一口水”的原则。

弯腰低头为了更好生活
21岁先天残疾小伙
街头擦鞋卖鞋油

“大叔，来试一下我们的鞋油
吧，免费的，我给你擦一下你看
看我们的鞋油怎么样，好的话，
你再买。”在某商场附近，一位
卖鞋油的小伙子正招呼过往的
行人试用自己的鞋油。
新密播报 姜立强

家穷无钱治病留下残疾

现年 21 岁的王启（化名）先
天性残疾，左手只剩下两根手指
可以动，在给行人擦鞋时，他左手
的两根手指夹着鞋油，右手拿抹
布擦鞋，利索地为行人擦鞋。

“我小时候家里穷，因为治
病，花了很多钱也没治好。我开
始抱怨老天不公，不知道自己以
后该怎么生活，我总认为是一个
残疾人，没用。”王启说。

退学打工尝到生活艰辛

王启在 18 岁左右时被爸妈
送到某中专学校学习，但学习之
路也不是一帆风顺。他说，当时
年轻气盛，总觉得在学校学不到
什么，浪费时间。没多久就辍学
打工。当时爸妈一直给我说，不
要过早离开学校，可我一意孤
行。现在回想起来，真是后悔。

“刚进入社会时，发现自己什
么都不会做，顿时傻眼了，现实的
生活和自己当初想的完全不一
样。很后悔没听爸妈的话，没好
好学习，以至于到社会这么困难，
吃了不少苦。”王启说着这些话，
双手紧握着，低着头像是犯错的
孩子。

低头努力工作笑迎生活

刚踏入社会，困难重重，“那
时候自己什么都不会，从洗碗开
始慢慢干起，虽然每天都很累，但
是自己能养活自己了，每天能吃
到饭，还有工资。”

艰辛的生活经历打磨了王
启，让他在困难面前变得越来越
坚强，当被问到“对于现在的就业
形势是否感到困难时”王启说，

“我们生活中都会遇到一些坎坷
的，但只要坚持我们都会跨过
去。你看我现在有工作，每天能
吃饱饭，虽然现在还在实习期，但
我相信只要靠自己的双手去生
活，去不断奋斗，有一天我会成为
公司的正式员工，将来我还要做
得更好。”

买鞋油的刘先生说：“年轻人
就应该多锻炼，这小伙，虽然残
疾，但是人家是靠自己的双手去
生活，很不错。”过往的行人看到
王启的自强不息，都会赞不绝口。

乐观积极的王启给记者留下
深刻印象，采访结束后，他本人告
诉记者：“希望你的稿件不要用真
名字，不想让亲戚朋友为我担
心。我活得挺好的，暂时不需要
别人的帮助，现在能自己养活自
己，我想靠自己的双手去创造我
的人生 。”

■专家说法

抖空竹时，人的心情舒
畅，呼吸自然，这样就会加强
血液循环，从而促进人体各器
官的组织供血、从而供氧充
分，物质代谢也得到改善。因
而使高血压、动脉硬化等现象
得到缓解。

抖空竹运动对胃肠道消
化系统起着机械性的刺激作
用，改善消化道的血液循环，
促进消化，预防便秘，这对老
年人更为重要。

另外，抖空竹时，人的注
意力高度集中，眼睛始终都要
注视着空竹在空间旋转位置
的变化，随时反映给大脑，作
出正确的判断。所以，双眼和
脑神经在抖空竹的过程中会
不断得到锻炼和提高，尤其是
在蓝天白云下眼球不停地转
动，能起到提高视力的作用。
新密播报 刘客白 文/图

起早贪黑义务理发

上世纪 90 年代，李永成
在黄台小学任教时，发现班
里许多学生长达两个月不理
发，原因是村里面没有理发
店，要理发得到 10 多里外的
镇上。于是，李永成就跟着
镇上的理发师学了理发这门
手艺。

李 永 成 除 了 给 学 生 讲
课，每月还会固定义务给学
生们理发。2000 年退休后，

李永成就想着重拾理发这门
手艺。通过走访，他发现，方
圆10里每个村子都有一些年
龄较大的老人，因行动不便，
理发店不愿给其理发。

还有一些老人因有病在
身，无法起床。李永成就拿
着工具到这些老人家中给其
理发。“刚开始，他们以为我
是为了赚钱，”李永成告诉记
者，“后来走得地方多了，大

家都知道我是义务的，就特
别欢迎我给他们理发。”

于是，从2000年开始，每
月月初的前几天，成为李永
成的固定“工作”时间。这段
时间，李永成早出晚归，一天
只吃两顿饭。曾接受过理发

“服务”的百余名老人分布在
10 多个村子里，他要步行着
走个遍，一年下来路程将近
1000公里。

如今，李永成每到一个
村庄见到该理发的老人就
问：“给你理理发吧？”对方先
是被吓了一跳。知道他是李
永成后，回道：“中。”村民都
知道，不让他理，他会生气。

李永成说，他希望天天
有 人 找 他 理 发 。 他 觉 得 ，
活 着 ，有 人 需 要 就 是 最 大
的快乐。
新密播报 刘客白

近日，商丘市民权县农
民郭某接到了一个意想不到
的电话，新密市人民法院的
执行法官通知她前去领取赔
偿款。本已对这起赔偿案件
不抱任何希望，几年来从未
过问案件进展的她，怎么也
想不到，案件申请执行这么
多年后，执行法官还在惦记
着她的案件。当她从新密市
法院执行局领到 30000 元赔
偿款后，再也控制不住自己
的泪水，激动地说道：“新密
法院的法官，真好！”

原来在 2007 年 10 月，郭
某的丈夫李某与同乡一起到
新密市姚某承包的石材厂打
工，同年 12 月 6 日，李某在干

活时意外受伤，经抢救无效
后死亡。因赔偿问题与姚某
协商不成，郭某诉至新密市
法院。2008 年 5 月 28 日，新
密市法院作出判决，判决姚
某赔偿郭某各项经济损失
40000 余元。同年 7 月 27 日，
郭某向新密市人民法院申请
执行。

案件进入执行程序后，
执行人员非常同情申请人的
不幸遭遇，对案件下了很大
的功夫，多次到姚某家中强
制执行，先后对其采取两次
司法拘留措施，但案件均未
取得进展。此后，姚某为躲
避执行，长期不敢在家居住，
整日东躲西藏，同执行人员

玩猫抓老鼠的游戏。执行人
员再未发现姚某的下落。其
间，执行人员先后多次对姚
某家中的一些物品进行扣
押、评估、拍卖处理，共计变
现 5770 元 ，均 已 交 付 申 请
人。后经调查，姚某在承包
石材厂期间，因经营不善，加
上出此大的事故，负债较多，
确实没有赔偿能力，在穷尽
执行措施后，新密市法院对
该案裁定中止执行。郭某对
案件的执行也不再抱任何的
希望，几年来再也没有过问
案件的进展情况。

案 件 虽 在 程 序 上 中 止
了，但接手案件的执行干警
并没有放弃对案件的实际执

行，一直在努力查找姚某可
供执行的财产。该案的执行
法官多次到姚某所在辖区内
的 金 融 机 构 查 询 ，终 于 在
2013 年 8 月 6 日，查到了姚某
的 存 款 线 索 ，随 即 予 以 冻
结。姚某很快来到法院，表
示要履行义务，但同时表示
因自己的儿子患白血病，看
病已花去巨额费用，仍需后
续治疗，希望法院能做申请
人的工作，双方和解。执行
人员很快通知了申请人，经
双方协商，申请人作出了让
步，同意再接收30000元了结
本案，当天即交接完毕，双方
对法院的工作均表示非常满
意。通讯员 钱石磊 韩新远


