
关爱困苦病弱者
让无力者前行

11月30日一早，寒意正浓，铁道警
察学院青年志愿者联合会爱心小分队
就来到家住文丰社区的陈小南家中。

小南，一个 11 岁的男孩，7 岁时被
诊断患上“腿部肌肉萎缩”，9 岁上三年
级的时候，他因为病情严重已经不能站
立行走，不得不辍学回到家里。目前小
南已经和学校、外界隔离了快2年。

小南的妈妈才 46 岁，但头发已经
花白，她说家里就靠小南爸爸一个人打
工挣钱，一个月近 1800 元要供 4 人花，
小南的妹妹也正在上学。医生说，只要
坚持康复锻炼，13 岁之前，小南有可能
部分康复，没事她就给小南按摩。

一间近 10 平方米的小屋就是他们
四口的整个家。看到有人来了，床上的
小南露出羞涩的笑容，特别腼腆，也特
别可爱。

小南对志愿者说，自己很想尽快回
到校园。爱心小分队负责人方政和说
他们会尽自己的力量帮着小南和这个
家庭，也希望更多爱心人士伸出手献给
这个家庭一份爱。
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今天是国际志愿者日，让我们对广大
志愿者们道一声：节日快乐！
志愿者，一个美好温暖的名字。因为有
了他们，孤寡空巢老人的日子不再难挨
而有滋有味，困苦病弱者的心里重燃起
生活的希望。因为有了他们，城市街道
通行有序，花草绿地整洁干净，人们彼
此谦恭有礼。
志愿者，一个不断扩大的群体。“人人
尊敬志愿者、人人争当志愿者”的社
会氛围日益浓厚。
在郑州，在金水，在社区、学校、社会，
活跃着各种志愿者组织和个人，他们
释放和传递爱心，让生活更美好，社
会更和谐。
郑州晚报记者 潘登 文∕图

11月30日上午，家住文雅
社区的王志廷老人回应敲门
声：“谁啊？”

“爷爷，我们是华心社工
的小志工，来给您送花了！”

当他开门看见两名小朋
友，脸上马上浮出笑容。华心社
工“童益爱心团”的蒋昌恒、贾冉
冉把花盆、花籽、花泥给老人摆
放在阳台上。

当日，华心社工服务中心
“爱心 1+1，敲门计划”项目启
动，用敲门传递一份爱的关怀，用敲
门培养两份责任。该项目服务对象是郑州市
60岁以上的空巢老人，活动形式有“我为老人
送花盆，老人为我养花朵”“每人每日一次敲
门服务老人，问候老人”“每人每月一次互动
联谊活动”等，让青少年志愿者走近空巢老
人，关心帮助老人，丰富老人的日常生活。

“哥哥，姐姐，你们别走，再陪我玩一会
儿”，每次离开儿童福利院，这样的情景愈发
坚定了志愿者们的决心，要给这些跟正常孩
子一样可爱的特殊儿童更多的爱。

河南农业大学经济与管理学院愿未央
公益团队坚持关爱帮助特殊儿童。队长景
洋杰向记者解释说，“愿未央”由“愿望”和

“未央”两个词语合并，前者代表在社会实践

中遇到并帮助他人实现的愿望，后者取自《离
骚》“时亦犹其未央”，意为无尽，表明他们将在
帮助他人、服务社会的道路上坚持下去的态度
和决心。

每次去儿童福利院，他们都会给孩子们
带去玩具、食物，陪孩子做游戏，协助孩子做
康复训练。他们耐心询问孩子们最想实现
的愿望，然后尽一切力量去帮助他们实现。

11 月 29 日下午 4 点，又到周末放学时
间，尽管天气变冷了，爸妈顾不上来接自己，
文化路一小二五班的李司旸一点儿也不着
急。他背着书包来到学校附近的“四点钟课
堂”，那里有大哥哥、大姐姐在等着他，帮他
辅导作业。

“四点钟课堂”课堂老师张磊来自河
南农大林学院雷锋站，一个喜欢跳舞的
女孩，她说：“我挺喜欢这些小家伙，跟
他们在一起很开心！”

站长张晓东告诉记者，雷锋站成立于
2001 年，已经走过了 12 个年头，现如今拥有
400 多名会员。已经运行 3 年多的“四点钟
课堂”利用下午 4 点到 6 点的时间义务辅导
那些外来务工人员、双职工家庭以及困难家
庭的孩子。“课外做家教可以挣钱，但我们坚
持这样做，不为索取什么，只是在青春年少
的时候做一些自己想做的事，虽然都是小
事，但我们坚信每个人的一小步就是社会的
一大步。”

关爱空巢老人
一盆花拉近两代人

大手拉小手一起成长“四点钟课堂”上的老师们

爱我家园守护绿地
我和花儿草儿有个约会

城市建设离不开每个人的参与，一些无
主绿地因为有了志愿者的呵护，不再“自卑
自弃”，骄傲地展示着自己的美丽。

11 月 30 日，一如往常周末，郑州大学燎
原服务队的志愿者们又和他们的花儿草儿

“约会”了。他们细心拣出它们身上的垃圾，
给它们用干净的水梳洗。一会儿工夫，花儿
草儿“笑了”，清新可人。

除了坚持认养绿地活动，郑州大学燎原
服务队还开展文明交通、爱心助考等活动，
他们最受欢迎的服务是帮社区里的中老年
人学电脑、修电脑。
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