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黑色肌肤给他的意义，是一生奉献
曼德拉传奇一生，斗争50年，27年在牢狱中度过

曼德拉经典语录
我反抗了白人专制，我也反抗了黑人

专制。我抱有民主和自由社会的理想，希
望大家在这样的社会里和睦地生活在一
起，享有平等的机会。我希望为这个理想
而生活，并努力把它变为现实。如果需要，
我愿意为了这个理想而牺牲自己的生命。

——1964年被判终身监禁时，曼德拉
将审讯法庭变成了揭露种族隔离制度罪恶
和唤醒广大民众的讲坛

关于人类处境的一个事实是，每个人
都会像流星——时空中的短短一瞬——一
样度过人生，从存在中消失。

——1990年6月对美国国会的演讲，
当时曼德拉获释只有几个月

能够接待这么多尊贵的客人，我深感
荣幸。可更让我高兴的是，当年陪伴我在
罗本岛度过艰难岁月的三位狱警也来到
了现场。我年轻时性子急脾气暴，正是
在他们三位的帮助下，我才学会了控制情
绪……

——1994年曼德拉当选南非总统，邀
请三位狱警参加就职仪式

当我走出囚室时，我已经清楚，自己若
不能把痛苦与怨恨留在身后，那么其实我
仍在狱中。

——1995年，曼德拉通过橄榄球世界
杯使黑人与白人走向和解

我已演完了我的角色，现在只求默默
无闻地生活。我想回到故乡的村寨，在童
年时嬉戏玩耍的山坡上漫步。

——1997年，曼德拉辞去非国大主席
一职

在我生命的最后一天里，我希望后人
会说：“长眠在这里的人尽到了他对国家和
人民的责任。”

——1999年，曼德拉退休荣归故里，
在库奴受到欢迎时说了这番话

我想用乐观的色彩来画下那个岛，这
也是我想与全世界人民分享的。我想告诉
大家，只要我们能接受生命中的挑战，连最
奇异的梦想都可实现！

——84岁时，曼德拉在南非举办了个
人画展展示自己的监狱生涯

■联合国 2009 年将 7 月 18 日曼德拉
生日那天命名为“曼德拉国际日”，呼吁世
界各地的人们在这一天从事至少67 分钟
的公益活动，以纪念其献身反种族隔离事
业的67年政治生涯（1942年至2009年）。

■1944年至1994年，他领导南非人民
进行了长达50年的艰苦斗争，直至推翻种
族隔离制度，其间，他坐牢27年。

■在 40 年的政治生涯中，他获得了
超过 100 项奖项，包括 1993 年的诺贝尔
和平奖。

■南非现有人口5300万左右，其中大
约80%为黑人。在1994年种族隔离制度结
束前，少数白人统治着这个国家。
综合新华社电等
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数说伟大

“南非斗士”曼德拉的生命中留下了三个
女人的痕迹。她们分别是：初恋情人伊芙琳、

“黑人母亲”温妮和“晚年知己”格拉萨。
1941 年，23 岁的曼德拉认识了反种族隔

离人士西苏鲁，并与其结下深厚友情，正是西
苏鲁介绍曼德拉加入非国大。西苏鲁不仅是
曼德拉的引路人，还是“月下老人”，曼德拉的
初恋情人及第一位夫人伊芙琳·梅斯是西苏鲁
的表妹。1944 年，曼德拉将伊芙琳娶过门儿。
伊芙琳生了 3 个孩子。但由于曼德拉全身心

投入反种族隔离运动，很少顾及家庭，夫妻俩
隔阂加大，最终黯然分手。

曼德拉的第二次婚姻最受人关注。1958
年，曼德拉与年轻漂亮的温妮一见钟情，不久就
走入婚姻殿堂。“温妮·曼德拉”是南非家喻户晓
的名字。在反对种族隔离的斗争中成长起来的
温妮以战斗、忠贞、母爱的形象赢得了广大黑人
的爱戴，在南非曾享有“黑人母亲”的尊称。

但到后来，随着地位的不断提高，温妮性
格中专横跋扈、野蛮霸道的一面逐渐暴露在世

人面前。她崇尚暴力，生活腐化，还发生婚外
恋。曼德拉出狱后，发现南非报端充斥着温妮
的丑闻。曼德拉多次苦心相劝，却无法挽回妻
子的心，他曾痛苦地表白，自从出狱后，在与温
妮共同生活的那段时间，他成了世界上最孤独
的人。曼德拉很快与温妮离婚。

1996年，曼德拉一语惊人：“我再次坠入了
爱河”。1998年7月18日，曼德拉80岁生日那
天，53岁的莫桑比克前总统马歇尔遗孀格拉萨成
为曼德拉的新娘。

■红颜一生

三个女人留下痕迹 八十岁娶第三任妻子
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曼德拉和其同事奥利弗·坦波开设了曼德
拉坦波律师事务所，这是南非历史上黑人
第一次从业法律。此照片摄于1952年，
曼德拉的办公室。

曼德拉和其前妻温妮·曼德拉于1958年
结婚，育有两个女儿，两人婚姻在1996年
结束。此照片摄于1958年曼德拉与维尼
的婚礼上。

1958年，曼德拉首次遭南非当局以“叛
国罪”起诉。此照片摄于庭审结束后，曼
德拉离开法庭。

1990年2月11日，曼德拉被南非政府释放，
结束了长达27年的牢狱生涯。此照片摄于
曼德拉当时的妻子温妮迎接其出狱之时。

曼德拉说，他阅读过大量有关中国的书籍，熟悉
毛泽东、周恩来和朱德等中国领导人。1992年9
月，74岁的曼德拉访问中国，登上长城。

1995年6月24日，曼德拉身着南非橄榄球队
跳羚队的球衣与该球队队长皮纳尔握手，被视
为打破种族隔阂的象征。

1997年12月，曼德拉辞去非国大主席一职，并表示不再
参加1999年6月的总统竞选。卸任后曼德拉仍然在为
世界和平和人类尊严而不懈努力。图为2008年7月19
日，曼德拉90岁生日宴会上，其妻子搀扶他吹蜡烛。

2010年7月11日，南非索维托足球城
体育场，曼德拉和妻子格拉萨在世界杯决赛
开幕前到场致意。这是他最后一次，在全世
界公众面前的谢幕。

1961年6月曼德拉创建非国大军事组织“民族之矛”，任总司令。1962年8月，曼德拉被捕入狱，南非政府以“煽动”罪和“非法越境”罪判处他5年监禁。1964年6月，曼德拉又被指控犯有“企图以暴
力推翻政府”，改判为无期徒刑。图为包括曼德拉在内的8人在1964年6月16日离开比勒陀利亚的司法大楼时从铁窗内伸出拳头。


