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学校每年两次的阅读课程
成果展示活动，分别于每年春
季和秋季进行。秋季诵读展示
以年级为主体，分年级进行。
重点在于广泛参与，保证每个
孩子都有上台展示表演的机
会。春季诵读展示立足全校，
筛选精品，重点推出一些创意
好、质量好、形式新的诵读精
品，从而引领带动全校诵读水
平的提升，深入推进“儿童成长
课程”的构建和开展。今年的
11月份，学校按照课程计划在
全校开展了“传承文明、诵读
经典”阅读课程成果展评活
动，一到六年级的所有孩子
全部参与，诵读篇目从古诗
连诵、名篇美文到《三字经》、

《弟子规》，从《满江红》、《将
进酒》到《祖国啊，我亲爱的
祖国》，涉猎篇目丰富，诵读
形式多样。学生们阅读时的

声情并茂、抑扬顿挫精彩地
展示了儿童成长课程的开展
成果。

此外，学校还有每月一次
的“翰墨飘香作品展”、“班级作
品集”，借助班级阵地、校园橱
窗等为全校学生的午练书法作
品搭建展示交流的平台。“班级
读书会”、“我的绘本课”、“读书
随笔”等特色活动为学生们的
阅读和写作注入了新的活力。

“儿童成长课程”实行的“我给
自己打打分”“我想对自己说”
等主题中队会，是持续培养孩
子自省反思习惯的开始。

“儿童成长课程”着眼于
孩子一生的成长和发展，注重
对孩子传统文化的教育和终
生学习习惯的培养。李佰文
说：“相信有这样一门课程伴
随孩子们的童年，他们的未来
将会百花绽放，彩虹满天。”

之金水篇儿童成长课程
为每个孩子奠基精彩人生
——走进郑州市金水区文化路第三小学的儿童成长课程

古语有云：知书达礼。“礼”字既包括洒扫应对进退之节，也涵盖礼乐射御书数之文。如何“达
礼”？就必须从读书、写字开始了。这些都是中国传统文化根里的东西，丢不得，少不了。从今年
秋季开学起，郑州市金水区文化路第三小学在全体学生中提倡“晨读、午练、暮省”，这样的生活方
式受到了家长、学生的热议和推崇。 郑州晚报记者 张勤 通讯员 杨晓琳 文/图

“学校为什么要开设‘儿童成
长课程’，开设这门课程的缘由和
初衷是什么呢？”当记者问起时，
文化路第三小学校长李佰文说，

“晨读、午练、暮省”，是文化路三
小目前正在开展的“儿童成长课
程”中的三项内容，倡导所有孩子
在一天的三个时间段里做三件不
同的事情。学校之所以在全校范

围内开展“儿童成长课程”，是基
于两点思考和原因：一方面小学
六年是人生的起步阶段，正是启
蒙养正的重要时期。古语说：知
书达礼，要从读书、写字开始。这
都是中国传统文化根里的东西，
丢不得，少不了。

另一方面，学校目前开设的
“儿童成长课程”，是基于校情生

情自主研发设计的课程，是为学
生的健康成长量身打造的营养
套餐。它既是对国家课程的完
善和补充，更是彰显学校特色，
塑造学校品牌的有效载体。

基于这些思考和原因，在和
全校老师集中研讨后，文化路第三
小学于今年9月开始在全校范围
内实施文三小“儿童成长课程”。

小学阶段是人生的起步期，
正是打根基、涂底色的重要时
期。课程的开发和设置都是围
绕着“打根基、涂底色”来进行。
在课程前期，文三小全体教师围
坐在一起，根据小学阶段的课程
特点，结合学校“为师生发展服
务、为精彩人生奠基”的办学理
念，大家分组讨论，共同研讨交
流，深入探索研究“儿童成长课
程”的目标和内涵。在老师们集
体研讨，反复论证的基础上，“儿
童成长课程”的脉络条理，逐渐
清晰明朗起来。

课程目标以下有4个：
第一，通过课程实施，实现

课内、课外阅读的有机衔接和相
互补充，拓宽学生的智力背景，
提高学生的人文素养。

第二，增强学生对书法艺术
的了解认识、掌握基本的书写知

识和技能，提升对书法作品的鉴
赏力和认知度，传承发扬中国传
统文化的精髓。

第三，培养学生反思自省、
交流表达的习惯品行。引导学
生树立正确的学习观、人生观。

第四，通过水滴石穿、铁杵
磨针的不懈坚持，让全体师生在
诗词歌赋、翰墨飘香的世界里，
感受传统文化的博大精深，丰富
自身的文化底蕴、陶冶情操、润
泽品行。

校长李佰文向记者介绍，
“儿童成长课程”贯穿于孩子在
校的每一天，倡导所有的孩子在
一天的三个时间段里做三件不
同的事情。

第一件事：晨读。用诗歌开
启崭新的一天。以阅读课程为
载体，利用每天清晨，阅读诗词
儿歌、名篇美文。其中，低年级

以绘本、儿歌、童诗为主；中年级
以诗词、故事、童话为主；高年级
以名篇、名著、人物传记为主。

第二件事：午练。用书法润
泽多彩的童年。以书法课程为
载体，利用每天中午 20 分钟时
间，练习书法，浸染墨香。不同
的年级练习的内容不同：低年级
以铅笔练习为主，强调楷帖描
红；中年级以钢笔练习为主，注
重楷帖对临；高年级以毛笔训练
为主，注重入门指导、大家欣赏、
名帖对临。

第三件事：暮省。用反思积
淀睿智的人生。古语有云：吾日
三省吾身。利用每天放学前的
时间，班主任老师组织全班同学
安安静静地坐下来，自问三个问
题：1.今天我有什么收获？2.今
天我有什么不足？3.明天我该
怎样努力？

确定了“儿童成长课程”
的目标，明确了“儿童成长课
程”的内涵后，学校开始了循
序渐进、且行且思的实践探索
阶段。经过近半年的尝试与
探索，文三小的老师们细细地
思索着课程实施过程中的收
获和进步，遗憾与困惑。

为保证课程深入有效地
开展实施，学校在师资配备与
时间上做足了工夫。经过全
校教师的商讨，由班主任老师
担任“儿童成长课程”的辅导
老师，选聘一些文学功底深
厚、书法造诣精深的家长作为
校外指导老师。同时学校还
规定了“晨读、午练、暮省”的起
止时间，晨读：每天7:50~8:10。
伴随着清晨第一缕阳光普照
大地，校园里响起清朗悦耳、
抑扬顿挫的读书声。孩子们
用诗歌开启崭新的一天，启航
阅读生活。午练：每天 2:30~
2:50。班主任老师准时走进
教室，开始指导孩子的书写练
习。暮省：每天下午放学前 5
分钟。班主任老师组织全班
同学进行“每日三问”，引导孩
子反思自己一天的学习生活。

课程的有效构建与深入
实施，离不开目标的细化和明
确的要求。学校除了对各年
级在阅读内容、书法练习上进
行阶梯性指导外，还对各年级
段的目标要求、重点内容、呈
现形式做了梳理和完善。

邀请专家、亲临指导。书
法练习较之阅读课程更需要
专业人士的指导和点拨，为
此，学校邀请省内书法界的名
家宋国松、高玉亭、罗汉、牛玉
甫、田银海、罗汉、罗金华等10

余位大师为学校的书法课程
顾问，定期到校举行笔会，为
老师和孩子们进行培训指导，
点拨提升，与师生进行面对的
面书法传承和交流活动。今
年10月，文化路第三小学被河
南省考试办公室批准为“教育
部全国书画等级考试考点学
校”，每年两次迎纳四面八方
的书法高手，齐聚校园，挥毫
泼墨、切磋技艺，这无疑对“儿
童成长课程”的开展起到了推
波助澜的良好效果。

多元评价、诊断提升。首
先是问卷调查，一般放在期末
进行。随机抽样教师代表和
学生代表，针对课程开设的内
容、方式、效果、满意度等方面
进行问卷调查。并根据调查
结果，发现问题，诊断原因，制
定整改措施和办法。其次是
经常性地组织各类诵读比赛、
作品展示等活动，以评价激
励、推动、导向课程的实施和
开展。此外，每个班建立《班
级阅读日志》，专题阅读课上
学生的表现如何，学生都读了
哪些书，哪些学生表现比较突
出，学生需要什么样的指导
等，阅读日志上都有详细记
录。三到六年级的每个学生
都还有一本《读书成长手册》，
学生读了哪些书，有什么体
会，积累了什么词语，都要记
录下来，以此培养读书时动笔
的好习惯。还有就是动员全
校师生参加各类社会比赛、等
级考试，如每年两次的全国书
画等级考试，学校作为教育部
书画等级考点之一，具有得天
独厚的资源和优势，正是检测
师生书画技艺水平的良机。

寻找 “儿童成长课程”的根基灵魂

解读 “儿童成长课程”的目标内涵 分享 “儿童成长课程”的累累硕果

孩子们在认真晨读


