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TOP养生 专版

近日，某调查机构对300个家庭做了一项
家庭眼镜消费的调查，结果显示，用在孩
子近视镜的花费平均为328元/副，而用在老
花镜的平均花费竟然低至23元/副。其中，
很多老人是在地摊上花十几块钱基至几
块钱买的老花镜。“当时想着在地摊上随
便买副戴，能看得清楚就行。可时间一长，
眼睛不适、度数暴增、眼部疾病等问题陆
续出现，真是贪小便宜吃了大亏。”李大爷说。

据视光学泰斗、美丽岛首席视光顾问
钟荣世教授介绍：眼睛看不清不一定是老
花，很多眼部疾病的早期症状和老花很相
似，因此配戴老花眼镜前，最好到专业的
正规的视光机构。另外，有时两只眼睛的
屈光度不一样，调节力大小也不一致，老
花度数也不相同，所以两眼应分别检查，

才能确保双眼得到最佳的“呵护”。
为了提高市民对中老年人视力健康

的关注，本报联合郑州美丽岛视光中心，
于12月11日~25日开展“关爱中老年视力
健康，老花眼大普查活动”。此次活动将
引入世界顶级视光技术，在国内首家提出
老花镜定制理念，看远看近只需一副，老
花、近视、散光、远视一副解决，不用摘、不
用换，一副花镜全天看非常方便；且能够
延缓老花度数上升，预防白内障。

活动期间，将邀请中老年人免费参与
“老花眼健康普查”活动，还可享受免费验
光、眼底检查、眼病排查、清洗眼镜、装配
小零件等，每天前 3 名进店报名者还可获
赠价值388元的眼部按摩仪一台。
郑州晚报记者 李鹏云

由于专注于淋巴瘤的研究方向，2010
年，刘艳艳被选拔为河南省肿瘤研究院淋
巴瘤研究所所长，并组建以内科、血液科、
病理科、放疗科为主要成员的淋巴瘤研发
团队。

她带领团队编写了《恶性淋巴瘤诊疗
指南》，举办两届“淋巴瘤高峰论坛”，成立
河南省淋巴瘤临床协作组，不断提高我省
淋巴瘤的诊断率和治疗水平。

刚刚成立的淋巴综合内科，是一个交
叉学科，它由血液科和肿瘤内科交叉分化
而来。

刘艳艳说，之所以成立这样一个科
室，是为了更好地帮助患者鉴别各种各样

的淋巴结肿大问题，“许多疾病都以各种
各样的淋巴结肿大为表象和症状，这使患
者不知道要去哪里就诊，淋巴综合内科就
可以很好地解决这个问题”。

刘艳艳说，恶性淋巴瘤的预后效果很
好，在各类恶性肿瘤中治愈率较高，这就
对医生的诊疗技术提出了更高的要求。

“如果诊疗技术有限，一旦迁延，很多恶性
淋巴瘤会从急性转为慢性，成为难治性的
恶性淋巴瘤。”淋巴综合内科就是要为恶
性淋巴瘤患者探索最佳治疗方案，提供与
国际接轨的规范化治疗，“这种规范化治
疗是综合性的、多学科的，包括内科治疗、
放化疗以及骨髓移植等多种治疗手段。”

勇于创新驱动技术发展
科研成果提升治疗水平
我省淋巴瘤诊疗领域翘楚“领军”全国首个淋巴综合内科
全国第一个淋巴综合内科，不久前在河南省肿瘤医院挂牌。它，是河南省肿
瘤医院大力发展临床亚学科和学科细分的成果，也是我省淋巴瘤诊断和治
疗领域的翘楚、淋巴综合内科“掌门人”刘艳艳，多年来潜心于血液病和肿瘤
内科钻研的结晶。从美国学成归来，她便推动开展了河南省肿瘤医院淋巴
瘤诊断的基因重排技术和FISH检测等一系列先进技术，填补了我省空白，
为众多淋巴瘤患者带来了生的希望。由于在淋巴瘤诊疗方面的科研成果和
突出贡献，2012年刘艳艳被授予河南省卫生科技突出贡献奖。
郑州晚报记者 邢进 见习记者 肖雅文

39岁的刘艳艳是河南省肿瘤医院
内科副主任，淋巴综合内科主任，主任
医师，河南省肿瘤研究院淋巴瘤研究
所所长，郑州大学硕士研究生导师，郑
州大学全额资助博士研究生导师。

从硕士毕业分配到河南省肿瘤医
院内科工作，到成长为我省淋巴瘤诊
疗领域的领军人物，10 多年来，刘艳
艳走过了长长的路。在这条辛勤工
作和刻苦钻研铺就的道路上，她的成
果获得多个省内和国内奖项，多篇论
文在国际顶尖的学术刊物上发表。
她作为主要成员参与的河南省重大
科技攻关项目——恶性实体瘤造血
干细胞移植的临床应用及基础研究，
填补了省内空白，获河南省科学技术
二等奖。

在上海交大攻读博士学位期间，
她从遗传学等角度研究恶性淋巴瘤的

发病机制和新型治疗方案，研究成果
在 SCI 著名专业杂志《BLOOD》发表，
获得“陈竺、陈赛娟研究生奖学金”、

“邝安堃奖学金”和优秀研究生一等奖
学金，博士论文参与了“全国优秀博士
研究生论文”的评选。

她 主 持 的 河 南 省 社 会 公 益 项
目——血管内皮生长因子 A 在 T 细胞
淋巴瘤中的表达和预后意义的研究，
获得河南省医学科技一等奖和河南省
科学技术三等奖。

作为访问学者在美国 Nebraska 州
大学医学肿瘤中心学习期间，她的各
项工作取得了阶段性成果，论文发表
在2012年的《BLOOD》杂志。

回国后，她先后在 SCI 杂志、国家
核心期刊发表论文6篇，并成功获得国
家自然科学基金项目两项和河南省科
技厅和卫生厅项目各一项。

走进省肿瘤医院淋巴综合内科，病房
里住满了病人，宽敞明亮的走廊里整齐地
摆放着加床。

作为一个刚刚成立不久的新科室，这
副景象却是每天的常态。

刘艳艳说，新病房楼投入使用后，科
室设置了 50 张床位，加上加床，实际可容
纳 60 多 名 患 者 ，“ 基 本 上 每 天 都 是 满
当当的”。

这是对刘艳艳和她团队的最大肯

定，经她的团队诊治的 500 多名淋巴瘤患
者，多数是难治性淋巴瘤患者，缓解率
达 90%。

以自己的所学为患者解除病痛，这是
刘艳艳感到最幸福的事情。

“医院给了我很大的平台，研究淋巴
瘤的难治原因，开拓淋巴瘤的治疗手段，
打造国际尖端的淋巴瘤治疗领域品牌，挽
救更多死亡阴影笼罩下的患者，是我最大
的目标。”

妙手仁心，她为癌症患者驱散死亡阴霾

从“画饼充饥”到吃遍河南

“墙上画马不能骑，镜子里的烧饼不能
吃。可自从牙齿掉了，眼瞧着美食，只能画
饼充饥了！”65岁的赵先生是个豫剧迷，也是
个老知青，年轻时吃了不少苦，本来想着晚
年该享福了，但牙口不好吃啥都白搭。

最近，赵先生来到植得口腔·种植牙中
心，刘明舟院长运用“即刻种植+即刻负重”
技术，给他种了一口牙。让赵先生感到惊喜
的是，当天种牙，当天就能吃东西了！

赵先生准备把河南美食吃个遍，“自从
种了牙，才感到美食天地大有作为啊！棉花
白白生生，萝卜青青凌凌，植得种植牙就是
中……”昨日到植得口腔复诊，赵先生一高

兴就改编了一段戏词夸赞植得种植牙。

15分钟“长”颗牙，种完当天能吃饭

种牙疼不疼？种牙需要多长时间？刘
明舟院长介绍说：“种植牙只是一个小手术，
和拔牙差不多，顾客几乎感觉不到疼痛。况
且，植得口腔引入微创无痛种植牙，让顾客
轻轻松松拥有一口好牙齿。在种植过程中
采用德国进口 CT，加上先进的计算机精准
导航技术，15分钟左右就能种一颗牙。针对
牙槽骨条件好的顾客，我们采用从欧洲引入
的‘即刻种植+即刻负重’技术，让顾客当天
拔牙根、当天种上牙、当天能吃饭！”

据了解，“即刻种植+即刻负重”能将常
规种植牙需要的1~3个月的愈合等待期，缩

短到一个小时左右，实现即拔即种。对于全
口缺牙的顾客来说，完全可以用一两个小时
就“长”出满口牙！

■温馨提示

新年来临，植得口腔推出“国际种植牙
大师亲诊月”，本月 14 日至 15 日（周六、周
日），第四军医大学口腔医院宋应亮博士将
莅临植得，联手刘明舟院长亲诊，电话预约
种牙，三重惊喜史无前例：一、牙齿全景拍片
免费，牙科CT半价；二、享受新年种牙基金
援助；三、免口腔检查费、挂号费、专家亲诊
费、种植方案设计费。

种牙热线：400-0371-133

种牙后，65岁老人“想吃就吃”
本周末种牙博士联手刘院长植得亲诊
拨打400-0371-133史无前例三重惊喜

老知青赵先生就俩爱好：唱
样板戏，品尝美食。年轻时
上山下乡生活艰苦，唱戏是
精神支柱，如今生活好了，
还不犒劳一下肠胃？可是
这几年牙掉了，戴个活动假
牙，纯属摆设，吃啥都不得
劲。自从在植得口腔种了一
口牙，他说自己天天唱着过，
还改编了一段戏词夸赞植得
种植牙。
郑州晚报记者 蒋晓蕾


