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为什么那么多的女性每天都在
使用玻尿酸护肤品，但是有时还会
感觉皮肤干燥、脱皮呢？

河南整形美容医院的整形专家
支凌翔院长强调，涂抹的玻尿酸产
品被皮肤真正吸收的程度并不特别
高，尤其是一些女性在洁面后仅仅
涂抹一下玻尿酸就完事了，其实它
裸露在空气中很容易被蒸发掉，以
至于它可被吸收的量变得更少。与
其涂抹还不如选择注射的方式，将
玻尿酸产品注射进皮肤内，至少可

保证一年内皮肤会更水嫩，细纹消
失，凹陷不见，这比天天涂抹玻尿酸
的维持时间至少提高了300倍左右。

例如润百颜玻尿酸，它可与软
组织紧密结合，注射后持久性更
强，有效提高玻尿酸维持时间的
17%，持久改善皮肤外观、延缓皮
肤衰老、抚平皱纹、丰唇、修饰面部
轮廓。临床研究证实，为患者注射
润百颜以改善其鼻唇沟皱纹，半数
以上受试者改善效果可维持超过
15 个月。

衰老是人类正常的生理现象，但是对女性来讲25岁是一个坎儿，因为这个年龄段的女性
多个身体部位和器官都会出现下降老化的趋势，专家提醒，若在此阶段通过正确而科学
的医学美容手段来应对它，可以避免“女人40豆腐渣”的局面。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

诸多的美容杂志报告
称，女性应该从 25 岁起做好
面部及全身的护养工作，这
样才能避免过早衰老。是不
是这个年龄最适宜做保养？
到底哪些部位最容易出现衰
老的症状呢？

在一档时尚美容类节目
中，曾有一位护肤专家提醒

女性朋友，如果到 25 岁之后
才开始保养其实已经很晚
了，一般香港或者台湾的女
性普遍从16~18岁开始使用
保养品，这样提前几年做到
25 岁时还能像十七八岁那
样保持青春和活力。

研究发现，女性在 25 岁
以后由于保养不周造成的

干纹很容易变成小细纹，而
且黑眼圈、下眼袋等夹杂在
一起很容易导致整个眼部
没有神采；此外，较为细嫩
敏感的面颈部位也极易形
成褶皱和纹路，让人看上去
更显老。

目前，爱美的女性都是通
过哪些方式来做保养的呢？

解析
注射玻尿酸比涂抹效果佳，延续衰老时间长

针对那些在 25 岁之后还没做
皮肤护养的女性来讲，严重缺水导
致的肌肤干燥、弹性减弱、细纹滋生
等衰老问题是在情理之中的，如果
注射适量的瑞蓝玻尿酸，就可使肌
肤牢牢抓住大量水分子，使皮肤水
润清爽、弹力十足，年轻好几岁。

37 岁的李女士是一位私企老
板，她的皮肤粗糙干燥，尤其是眼周
部位，几道细细的鱼尾纹给实际年
龄加上好几岁，没有表情的时候也
能看得到。

“感觉几年前自己的青春都被

狗吃了，也不知道忙乎些什么，不知
不觉自己就老了，二十几岁想着正
是青春年少的时候还做什么保养
呀？结果弄得现在满脸的皱纹，皮
肤晦暗粗糙，简直连自己都不敢看
了，在别人面前也可没面子。”李女
士说出了自己的心里话。

为尽快看到自己改变后的效
果，支凌翔院长为她做了瑞蓝玻尿
酸注射，十几分钟过后注射完毕。
她惊叹道：“十几年间变成了这个样
子，没想到支院长 5 分钟就把我变
年轻了！”

通过对 100 名郑州女性
的调查后发现，玻尿酸类护肤
产品成为女性护肤的首要选
择，将近有82%的女性在化妆
包里携带有玻尿酸类护肤品，
包括一系列世界知名的含有
玻尿酸成分的化妆品品牌都
成为女同胞们的最爱。

到底玻尿酸类产品有多
大用处，以至于会有那么多

的女性每天都爱不释手？
据了解，用于美化肌肤、

抗除衰老、补水保湿的透明
质酸（常被称为玻尿酸）现在
已经占到全球市场份额的
50%以上，在中国市场份额
已达 70%以上，几乎所有的
世界级奢侈品牌护肤品中都
含有透明质酸，甚至连世界
一流的化妆品及眼科用品制

造商都采用了玻尿酸产品材
料，专门用于生产相对高端
的玻尿酸产品。

不少女性反映，自己经
常会使用含玻尿酸成分的化
妆品用来涂抹面部皮肤，但
到底能否延缓皮肤衰老，防
止皱纹出现还不太明确，只
知道含有玻尿酸的、价格高
昂的护肤品就是最好的。

秘密
每个女人的化妆包里都藏有玻尿酸产品


