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“郑”温暖

俗话说，天下没有免费的午餐。可是谁曾想到，在纬五路
经一路口真的出现了这一幕：只要你有需要，就可以带上
餐具来免费领取一份热腾腾的米饭和炖菜。
怎么会有这样的好事呢？原来这是郑州公益人士向城市
困难群体献出的爱心。
郑州晚报记者 石闯 文/图

“给我来一份！”“给我也来一
份！”“好，大家别挤，都有份儿！”

昨日上午11点40分，寒气袭
人，然而在纬五路经一路口东北
角一家诊所前却出现了一个温暖
的场面：许多人自觉地排起了一
支长长队伍，他们手里拿着餐具，
等待领取午餐。

这家诊所门前悬挂一个牌
子，上面写着“免费午餐发放点”，诊

所上的电子屏幕滚动播出一行字：“每
日11点半至12点，发放免费午餐”。

排队领取午餐的不仅有环卫
工、流浪乞讨人员，还有在附近医
院陪病人的患者家属。“饭菜做得
很好，吃着很香。”一位上了年纪
的女士说，她的孩子在附近医院
看病，花销很大，非常困难，得知
这里中午吃饭不要钱，就过来
了。“我们都快吃一个月了，太感

谢人家好心人了！”
郑州晚报记者看到，发放免费

午餐的有三四个人，他们都佩戴有
“志愿者”字样的袖章，一些人负责
盛饭，一些人负责盛菜，配合默契。

从 11 点半到 12 点 10 分左
右，两大桶热腾腾的米饭和用白
菜、粉条、豆腐做成的炖菜分发完
毕。志愿者将两个空空的大桶抬
进诊所。

怎么会有免费午餐？为什么
要发放免费午餐？是什么样的人
在运作？

原来，这是以一所大学 MPA
（公共管理研究生）河南校友会
“公益基金”为依托推出的项目，
从11月18日开始，志愿者每天中
午会在同一个地方免费发放午
餐，已经持续将近一个月，每天有
100多人从中受益。

这所大学 MPA 河南校友会
名誉会长周国平是免费午餐的负

责人。周国平说：这家诊所距离
省肿瘤医院、省人民医院很近，他
见过不少人为了给家人看病四处
借债，举步维艰，不舍得吃，因此
很想帮助他们。

“还有进城打工但钱花完了
还没找到工作的民工兄弟、找不
到爸妈的孩子、找不到儿女的老
人，以及那些暂时倒霉失意、生意
破败、无钱吃饭的人，他们都是我
们帮助的对象。每天发放 100 多
份，只要你觉得有需要，都可以来

领取。”
免费午餐的经费是由这所大

学 MPA 河南校友会的校友捐助
的，饭菜是从正规餐饮公司购买
的，质量有保证。

周国平说，发放免费午餐传
播了公共精神，探索了一种更切
合实际的社会救助方式，“免费午
餐每月的花销有 1 万多块钱，我
们会多方募集资金，让这个爱心
活动长期持续地做下去，尽力帮
助最需要的人”。

百余人排队领取免费午餐

“尽力帮助最需要的人”


