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在颁奖结束之后，12 日下午，作家
虹影还与德国作家安妮·格斯特许森进
行了对谈。虹影曾出版过《饥饿的女
儿》一书，对比《我们是姐妹》，她认为两
本书相同的地方都是“关于女人”并且

“跟自己的国家连在一起的，很难跳出
国家的命运”。“我写作的时候有很多压

力，但没有比真实地写出这些人的生活
让我觉得更有意义。”虹影认为，“一句
话，就是让悲剧唱出了歌，我想安妮也
是同样的工作。”

安妮看过虹影在德国出版的《饥饿
的女儿》，“十分的敬佩”，她同时也是一
名出镜记者，在德国主持《晨间报道》节

目，于是在对谈中借机开始“采访”虹
影。她好奇虹影为什么从伦敦回到中
国。虹影回答说：“就像我们年轻的时
候与父母对抗、叛逆，后来我们与国家
对抗，到最后我发现要跟自己斗。对一
个作家来说，与自己斗最好的方式就是
写作。”南都供稿

谢谢你一直在这里
《冀连梅谈：中国人应该这样用药》

认识冀药师是在微博上，当时看见
她发了很多很实用的医药常识和用药指
导，就开始了对她的关注。每天她都不
厌其烦地回答网友提出的各种问题，这
些问答对我们普通人用药具有普遍指导
意义，尤其是对处于孕期的准妈妈、哺乳
期的新妈妈以及家有小宝宝的妈妈，冀
药师的网上答疑解决了很多与她们日常
生活用药相关的问题。我也是一个对医
学常识充满好奇、渴望学习到医学常识
又特别紧张宝宝健康的妈妈，所以发现
了冀药师的微博，我如获至宝。

比如针对婴幼儿湿疹护理以及安全
用药，她就做了非常详尽的疾病介绍和
用药指导。我女儿小时候也曾患过湿
疹，不过她的症状非常轻微，没过多久就
痊愈了，但是那些疹子给我的印象很深，
让我当时也着实紧张了一番。周围有很
多朋友的宝宝被严重的湿疹困扰得痛苦
不堪，每当有新手父母就此询问我时，我
都会把冀药师这篇关于湿疹问题的科普
帖转发给他们，希望能够帮到宝宝们。

抗生素滥用的问题，也是妈妈们最关
心的。冀药师对此作了详细的说明，她不
仅给我们普及了滥用抗生素的危害，还转
发别的医务人员关于药店可随意买到处
方药的微博，提醒大家不要在没有得到医
生处方的情况下自己买药和服用抗生
素。冀药师举了诸多实例告诉大家最安
全的退烧药是什么成分的药，还贴出了哪
些是过去惯用、现已被国外淘汰或警告慎
用的药物。

冀老师传递的信息都非常重要，可
以说是和宝宝的生命安全息息相关
的。每每看到这类文字，我都会仔细地
阅读并消化，因为我们普通人很难获得
这些宝贵的信息，也很难得到如此详尽
的解释。 怡然

12日上午，由人民文学出版社联袂中国外国文学学会举办的“21世纪年度最佳外国小
说(2013)”颁奖典礼在京举行。本届获奖作品《我们是姐妹》的作者德国作家安妮·格
斯特许森抵京领奖，此外，还有俄罗斯、危地马拉、意大利和法国的4位作家一同获奖，
获奖作品将于近期出版。颁奖礼后，作家虹影还与安妮·格斯特许森进行了对谈。

据 了 解 ，
自 2002 年 第
一届评选揭晓

至今，“21 世纪年度
最佳外国小说”评选活

动已成功举办了 12 届，共
有 22 个国家的 74 部优秀作品获

奖。“今年获奖的这 5 部作品正是这
样，文学性与可读性并存，既保存了
使命感、良知、激情这些传统而又不朽

的文学精神，又在艺术形式上融入了
相当前卫的现代性。”总评委会主任之
一聂震宁表示。

本次获奖作品来自5个国家：法国
作家奥利维埃·亚当《边缘》，把目光投
向了当代法国社会中，生活在现实生
活和回忆之间，在家庭生活与破碎的
婚姻之间的边缘人身上；意大利作家

亚历山德罗·皮佩尔诺《形影不离》，讲
述当代一个罗马资产阶级家庭两兄弟
的成长故事，贯穿了意大利最近二十
几年的历史；危地马拉作家罗德里格·
雷耶·罗萨《聋儿》则将笔触深入到了
一个社会等级极度分化、对印第安人
的种族主义根深蒂固的严酷的社会之
中；俄罗斯作家达尼伊尔·格拉宁《我
的中尉》，重新描写了苏联卫国战争中
普通人的命运轨迹；德国女作家安妮·
格斯特许森《我们是姐妹》，描写了主
人公格特鲁德、宝拉和凯蒂三姐妹在
四天的框架内展开的故事，展现了下
莱茵地区普通农庄一个世纪的沧桑变
迁。中国社科院外文所所长陈众议发
言中认为：“最令人振奋的是，今年的5
部获奖作品居然不约而同地富有古典
情怀。”

五部获奖作品均富有古典情怀

■新书快睇
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