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黑色周末 双星陨落
彼得·奥图，81岁
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麦当娜的自白书
如果生而不冒险
那么活着无意义

1212月月1515日，由陈坤担当出品人日，由陈坤担当出品人
的新书《去远方发现自己》在北的新书《去远方发现自己》在北
京首发，陈坤直言将阅读成为另京首发，陈坤直言将阅读成为另
一种行走方式，也透露自己人际一种行走方式，也透露自己人际
交往“淡如水”因为不能浪费时交往“淡如水”因为不能浪费时
间去八卦，承认曾经因被骂而迷间去八卦，承认曾经因被骂而迷
失自我，也坦言拍高片酬广告很失自我，也坦言拍高片酬广告很
不开心。不开心。
《去远方发现自己》探索了现代《去远方发现自己》探索了现代
人在当下的浮躁社会环境下如人在当下的浮躁社会环境下如
何自处。陈坤希望能够在读者何自处。陈坤希望能够在读者
生命里面留下一点点心灵鸡汤生命里面留下一点点心灵鸡汤
之类的话题，“没有太多机会让之类的话题，“没有太多机会让
一个处于娱乐新闻的男演员表一个处于娱乐新闻的男演员表
达文艺的，所以这个时间段我一达文艺的，所以这个时间段我一
定要尽可能表达我的文艺气息，定要尽可能表达我的文艺气息，
谈一点稍微抽象的话题”。谈一点稍微抽象的话题”。
“很多年轻人把我当成人生导“很多年轻人把我当成人生导
师，我就是一个演员，只是比你师，我就是一个演员，只是比你
们多活了几年。解剖台上的尸们多活了几年。解剖台上的尸
体你们知道吗？我吸烟很多，你体你们知道吗？我吸烟很多，你
们解剖来看，肺已经黑了，不要们解剖来看，肺已经黑了，不要
学我。对你们有用的东西拿去，学我。对你们有用的东西拿去，
对你们没有用的东西扔掉。”陈对你们没有用的东西扔掉。”陈
坤谈到自己刚刚做演员时，有戏坤谈到自己刚刚做演员时，有戏
拍会开心，不给拍很难过，“我在拍会开心，不给拍很难过，“我在
外面的环境中丢失自己，当我改外面的环境中丢失自己，当我改
变不了这个的时候，我首先尊重变不了这个的时候，我首先尊重
它的存在，骂过我傻逼的人，只它的存在，骂过我傻逼的人，只
要发自内心骂我也为他鼓掌”。要发自内心骂我也为他鼓掌”。
陈坤说：“经常我拍广告的时候陈坤说：“经常我拍广告的时候
不快乐，因为我演戏的时候，那不快乐，因为我演戏的时候，那
个人物有魂魄，我会为这个角色个人物有魂魄，我会为这个角色
做准备，每天很辛苦，但是我很做准备，每天很辛苦，但是我很
快乐，因为我演的这个人物有灵快乐，因为我演的这个人物有灵
魂。哪怕是让我拍三天片酬很魂。哪怕是让我拍三天片酬很
高的广告，那个人物如果没有灵高的广告，那个人物如果没有灵
魂，我演得非常辛苦。这个感受魂，我演得非常辛苦。这个感受
需要你自己花时间转过头来看需要你自己花时间转过头来看
才知道。”才知道。”综合综合

我只是一个演员我只是一个演员
当不了人生导师当不了人生导师

陈坤陈坤


