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军区社区 史芳

马明宇长得胖胖的，脸上戴
着一副眼镜，说话慢慢的，非常
有条理，一幅老气横秋的样子,貌
似比实际年龄成熟一些。

而让你像想不到的是，13 岁
的他钢琴级别已经过了十级，在
前两年河南省海伦钢琴比赛中
获得铜奖，目前钢琴四级证书一
个，六级的一个，八级的一个，十
级的两个。

马明宇说，从四岁开始就练
琴了，练到 11 岁，五年级时考过
了十级，为了小升初，六年级没
练。直到现在，才又开始练习。

据马明宇的妈妈讲，让马明
宇练钢琴也属偶然，在小宇三
四岁时带着他一起看钢琴演奏
表演，看着钢琴能演绎出好听
的声音，小宇很是好奇。当时，
就问小宇喜欢音乐吗？想练不
想 练 ？ 没 想 到 小 宇 直 接 说 想
练。之后他的妈妈就给他报了
钢琴班。

回忆起自己练琴的经历，马
明宇有些不好意思地说，刚开始
新鲜了两三个月，后来就不想练
了，但没敢给妈妈说，再往后越
来越不想练，开始偷懒。不好好
练琴时妈妈就吵我，为了让我弹
钢琴，妈妈把椅子都摔坏了，也
没少挨打。但是获得成绩时，就
非常的有成就感，很感谢妈妈，
如果没有她的督促，我根本就坚
持不下来。

马明宇考过十级之后，想着
终于熬过头了，就一直没练。现
在没有压力了反而觉得练琴也
没那么可怕，于是在学习之余自
己就会主动的练琴。

马明宇谈起自己练琴还有
一件有趣的事，在七八岁时，他
与妈妈一起到老师家练琴，老师
家有一条牧羊犬，弹琴时，总在
腿下钻来钻去，小时候的马明宇
非常害怕狗，老是感觉狗狗会在
下面突然咬他一下，弹了一会
儿，他就再也坐不住了，吓得他
没与老师打招呼，直接冲出门就
跑，当时他妈妈还撵着他，那一
次也没上成课。

马明宇最喜欢的曲子是《夜
的钢琴曲》，作者是史进。他说，
自己一般情况下是比较懒的，所
以不想弹太激烈的曲子，平时练
习时弹优美的曲子多一点，弹完
之后，心情挺舒畅的。

“没有想要做音乐家，只是
一个兴趣爱好。”马明宇说，现
在上的是初一，主要是以学习
为主，为考一个好的大学而努
力。
郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

每周二的上午，在经八路街
道军区社区三楼书画室内，都会
有这样的一群人，围坐在一幅幅
书法作品周围，相互点评、相互
切磋、相互学习，眼前的他们虽
已霜染两鬓,却个个精神饱满。
他们眼睛花了,戴上老花镜；听力
差了,戴上助听器；记忆力减退
了,没关系,加倍地努力……这里
是书画沙龙学习组，此时大家围
着一位老人正在听他讲该如何
运笔，怎样去书写。

这老人就是家住经六路 17
号院70岁的刘宝章，他是老年书
画沙龙学习组的组长。

刘宝章介绍说，自2010年老
年书画沙龙成立以来，一直在此
任教，在从当初的几人到如今的
几十人，大都是离退休人员，平
均年龄71岁，目前这个书画沙龙
已经是这些老年人可乐、可为的
得力平台。

对于练习书法已经 20 余年
的刘宝章来说，书法已经融入他
的生活，成为他生活中不可缺少
的一部分,这些年的学习生活让
他收获很大,感受颇深。他说，
如果用一个词概括那就是——
快乐!

对于书法，刘宝章有自己
的见解，他说:“金石养寿,书画
陶情。学习书法使我受益匪浅:
一是锻炼了身体。写字时讲究
姿 势、手 法, 全 神 贯 注, 天 长 日
久,全身心都得到了锻炼。二是

陶冶了情操。以字会友,相互交
流学习,开阔了视野,写幅作品
赠 送 亲 友, 即 见 真 情, 又 显 高
雅 。 三 是 养 成 了 关 心 国 家 大
事、坚持学习的好习惯。搞书
法创作, 不能只沿用古人的章
句,还应与时俱进,使作品贴近
现实,反映时代精神。”

除正常的学习日外，社区内
只要有什么公益活动，刘宝章是
随叫随到，他坚持每年春节期间
组织学员义务为居民写春联；小
学生放暑寒假期间义务为孩子
们讲书法课堂；也为社区其他居
民进行书法培训；也为金水区开
展的书画展当过评委。

社区老年书画沙龙学习小
组在刘宝章的带领下，共同努力
学习。他说：“老年生活因为有
个这么一群有着共同爱好的人
在一起，是很幸福的!”
郑州晚报记者 刘怡辰
通讯员 张婷婷 文/图

14 岁的张思齐留着标准的“学
生头”，白净的脸上有一双会说话的
大眼睛。在采访中，张思齐的话不
多，说话声音有点小，非常的文静，
大多都是她的妈妈在帮她回答问
题，就是这样的一个小姑娘在今年
10 月份的“和乐中国·童画中国梦”
两岸三地少儿绘画巡展中取得了优
异的成绩，同时在郑州市的选拔中
获得第一名。

思齐的妈妈说，去比赛时，思齐
心里也没底，家长及老师都在鼓励
她，让她去试着参与一下，大家对比
赛就没有报任何的希望，谁知在比赛
时还得奖了，挺意外的。

说起思齐的学画经历，思齐的
妈妈说：“小时候的思齐就对画画非
常的感兴趣，但是没有系统的学过，
在四五岁时报了画画班学了一段时
间，就没有再学。正式学画画是从去
年开始的，先学的是素描，然后又学
了色彩。”

在思齐两三岁时，她的妈妈经常

会画一些“一笔画”逗她玩，有
时就手把手的拿笔一起来画，
她就很喜欢。

说起最喜欢画什么，思齐
的眼睛立刻有了神采，平时在
家里画的是一些人物，最喜欢
画动漫人物。

思齐与其他的同学一样，
很喜欢看漫画书，她不仅喜欢
看还喜欢画，对于自己喜欢的
人物，她都要画上几遍，直到画
到自己满意为止。看得多了，
画的多了，思齐也有了自己的
想法，近几年自己也创作出来
一些自己的漫画小系列。

思齐妈妈说，思齐在家画
画很安静，平时话也不多，自
己感觉画的不错会给家长一
起分享。

上 初 三 的 她虽然学习很
紧张，但是抽出时间就画画，
为 此 她 还 与 爸 爸 发 生 了 争
执。她的爸爸劝她把画画放
一放，以学习为主，她有自己
的想法，总是在学习之余，偷
偷地画。

思齐说画画能释放自己的
压力，愉快、郁闷等心情都能
在 画 画 上 得 到 体 现 ，心 情 好
时，画出来的画都是笑的，心
情不好时，画画用的色彩都是
暗的。

思齐说画画时，首先让心
静下来，之后就是练。最喜欢
的是漫画家夏达，希望以后像
夏达一样，能出自己的漫画系
列作品。
郑州晚报记者 刘怡辰
通讯员 马存山 文/图

住在军区社区的史芳是社区里
公认的热心人。邻里朋友之间谁家
有什么事情，只要能用得上她，她总
是笑容可掬，忙前忙后。居住区里
非常注意环境保洁，从不计较个人
得失。尊老爱幼、孝敬公婆，得到了
省建设厅家属院大家的一致好评。

58 岁的史芳是军人的后代，
从小在部队军营里长大，受训某空
降师部队。退休后的她是咱金水
区的爱心志愿者，经常参加一些社
会上举办的爱心公益活动，从物质
到精神上帮助那些常年儿女不在
身边的孤寡老人及那些家庭较困
难的少年儿童。

史芳不仅热心于公益，对自己
的家庭也分外的用心，史芳的公公
是个多年患有精神病的老年病者，
自从她到婆家几十年来从不嫌弃
老人家，在精神上和生活中，包括
老人常年在医院住院期间对他的
照顾体贴入微。只要有什么好吃
的总是买回来让老人先吃，院里的

邻居们都夸她是个好儿媳。
史芳还是省军区老干部艺术团

的团长，由她来牵头组织了一个有
退休后的省直，省军区的一些高素
质老艺术家担任舞蹈编导和部队转
业兵以及地方上的党员干部任艺术
团的领导班子，吸收了一些高素质
社区舞蹈演员组成。艺术团有民族
乐器、戏曲联唱、小品、舞蹈、时装
模特等，人员众多，节目新颖。

自艺术团自成立以来，在短短
的时间内多次参加金水区举办的
广场文化舞大赛，分别获得了一等
奖和二等奖，经常参加社会公益性
活动和爱心养老公寓活动，并且在
11月16日市政府举办的广场舞决
赛，在参赛的 46 个团队中获得了
第九名的优秀奖。

说起自己所做的，史芳谦虚地
说，自己并没有做什么大的事情，对
于邻里能帮上忙的就尽力去帮，对于
团里的否就尽量的做好，并不是说
退休了没事干了，应该更注重精神
面貌和艺术风采的体现，以社区是
我家，健康第一，社会和谐、爱心奉
献、快乐人生作为目标，快乐的生活。

军区社区书记张婷婷说，史芳
是一位热心肠的人，同时她还是一
名机关事业单位退休下来的老党
员，把党的优良传统和好的工作作
风带到了我们最基层的社区里来。
她还是有一颗无私奉献的心，深受
居民爱戴，居民都亲切地叫她大姐。
郑州晚报记者 刘怡辰
通讯员 张婷婷 文/图
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