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刘先生：儿子上小学四
年级，性格比较安静，成绩在
班里也不错，最近一次开家
长会老师反映儿子特别喜欢
和一些成绩差、很调皮的孩
子在一起玩。我不反对他和
这些孩子玩，但又担心这些
孩子在无形中带坏他。我试
着和孩子沟通过一次，孩子
说他特别喜欢这些朋友，觉
得他们特别仗义，和他们在
一起特别开心，我该怎么办？

完形教育亲子教育顾问
祁心：孩子和成绩差、调皮的
孩子玩，家长与老师担心的
是什么呢？影响学习？养成
坏习惯？但无论是因为什么
原因，心情可以理解，关键是
如何处理这些担心。

孩子与这些小朋友一起
玩的感受是很开心的，欣赏
他们的个性，这说明孩子有
收获。这位父亲能允许儿子
和这些朋友一起玩，还和儿
子做了沟通，让孩子说出了
心里话，真是用心的爸爸。

建议这位爸爸更进一步
关心孩子：

１.让孩子能经常放松
地分享与这些小伙伴在一起
玩的细节。他欣赏什么，学
到什么。

２.了解孩子的心理感
受，有开心，还是有不开心。

３.在几个同伴中，什么
样的人最有影响力。谁经常
出主意，谁又常常是跟随者。

４.在游戏中孩子能否
顺畅地表达自己的想法、感
受、需求。

５.会不会说“不”。如
何辨识别人身上哪些是要学
习的，哪些是要借鉴的。

６.在游戏中如何处理
冲突。

７.会不会处理学习与
游戏的时间安排。

总之，这是一个很好地
协助孩子成长的机会，允许
孩子自己去观察生活、自己
去做选择、自己为选择负责
任，在生活中成长。关键是
爸爸和老师处理好自己的
担心，真正相信孩子可以自
己成长，知道如何协助孩子
健康成长。

“什么条件的学生能获得这
所学校的录取通知书呢？托福
要考多少分？”留学顾问在跟学
生、家长沟通时，这些问题经常
被问到。这也反映出家长在孩
子留学问题上更关注成绩。

中国学生应试能力较强，考
分不断上涨。前几年托福成绩
能上 90 分就不错了。但今年托

福 110 分以上的学生比比皆是。
这在一定程度上削弱了高分在
申请中给学生带来的优势。大
多数学校强调培养学生多方面
素质，体现在招生中会综合考量
学生在文书和面试中展示出来
的能力和经历。

联大外事校长靳芳说，每
个学生都有名校情结，中国学

生的托福、雅思语言成绩，SAT
成绩，还有高中的 GPA，这些在
申请中仅仅是最根本的，现在
满分都已经数不清了。“国外学
校更关注学生的特长、社会实
践以及看问题的独特观点，他
们更喜欢自信、阳光的孩子，特
别是美国关注的团队意识、领
导力培训。”

名校申请进入倒计时，每年因申请失误导致失败的学生占20%

“与众不同”的特质帮你提升留学成功率

“每年的1~2月的第一轮网申
是冲击世界名校的唯一机会，虽然
个别学校会开启第二轮网申或第
三轮网申。”一鸣留学专家赵蓓提
醒学生和家长，不要等待第二轮网
申开始才着手申请，因为排名前
100的学校在第一轮网申时名额就
满了，在冲刺的阶段，一定要选择

优质国际教育服务机构。
据了解，家长和孩子在文

书、PS、CV、推荐信等一系列的申
请材料准备过程中，往往是手忙
脚乱，贻误了最佳申请时间，最
终造成与名校擦肩而过。所以，
要选择正规、有经验的留学机
构，在最大程度帮助准备申请的

学生过关。
“每年因错选国际教育服务机

构而浪费1年申请时间的学生占
20%，对于留学家庭来说不仅仅是
金钱上的浪费，更重要的是时间的
浪费。”赵蓓表示，目前，名校申请
进入倒计时，学生和家长一定要慎
重，不要耽误了申请的最佳时机。

“实际上，成绩之外的东西
对学生赢得学校青睐的帮助更
大 。”美 籍 华 人 、访 问 学 者
Andrew lee 先生，是一位来自美
国乔治华盛顿大学和佛罗里达
国际大学的老师，有着多年与留
学 申 请 相 关 工 作 打 交 道 的 经
验。他在接受记者采访时曾表
示，在申请材料中或面试时，学
生一定要尽力表现自己与其他
学生不一样的一面，只有让学校
或面试官“记住”的学生，留学申
请才会有相对高的通过概率。

Andrew lee 说，国外大多数
学校喜欢有创造力、有个性的学
生，个性是不能复制的。比如申
请人有哪些优势和特长，还有

“能给学校带来什么”。除了标
准化考试成绩外，课外活动成
果、社区服务等都是学校评价学
生的依据。

曾有两位学生，在校成绩、托
福成绩和学术成绩不相上下，一
个学生没有多少课外活动，而另
一个学生擅长观察和思考，愿意
把想法跟他人分享，学习之余一

直在维护、更新博客，定期发表文
章，跟访客探讨事件和想法。这
种独立和批判性思考的能力最终
让他获得了名校的录取。

对此，Andrew lee 建议家长
和学生：申请时，学生要好好想
想自己跟别人比起来有哪些特
别的地方，或许是一段经历，或
许是性格的某一方面。如果你
有可以使人难忘或很拿手的特
长，就要善于和勇于表现，展示
自己的特长，这样的学生远比一
般的学生被录取的机会大得多。

教育在线教育在线

展示“与众不同”特质增大录取率

周女士：女儿6岁，小学
一年级，平时看着没什么，但
一遇到问题，就感觉她特别
脆弱，经不起什么打击，有
时候老师批评两句，家人无
意间说两句不太好听的，或
同学相处之间受点什么委
屈，就能哭上半天，而且会
被这种情绪感染很长时间。
我和她爸爸为此经常说她，
但越说，孩子好像越委屈，弄
得我们束手无策，有没有什
么方法可以培养孩子的抗打
击能力？

汇爱早教亲子专家 刘芳
华：现实生活中，很多家长都
抱怨自己孩子脆弱，经不起打
击，说不得，吵不得、更骂不
得。其实，有时并不是孩子脆
弱，而是父母对孩子太过保
护，以至于孩子这方面的潜力
没有得到充分的开发。

周女士的女儿之所以出
现这种情况，很可能和他们
之前的家庭环境有关，孩子
从小就生活在一个充满称
赞、认可的顺境当中，有时候
可能做的不对，家长给的也
都是正面的信息。进入学校
后，大家不再以她为中心，一
旦身边有负面的声音，如老
师的不认同，同学的不认可，
就会形成强烈的反差，不能
适应，以至于用哭来表达自
己的情绪。

建议家长客观地帮孩子

分析造成挫折和失败的原
因，教会孩子学会从不同的
角度来看问题，引导孩子客
观地看待造成自己失败的
原因，冷静地总结战胜挫折
和失败的方法。其次，要发
挥榜样的力量。很多时候，
榜样的力量对小孩子来说
是无穷的。父母给孩子找
一个身边具体的榜样，在此
感染下，孩子能加深对挫折
的认识，激起内心的上进热
情，把挫折转化为战胜困难
的动力。父母还可以给孩
子讲中外名人战胜挫折的
轶事，由此让孩子懂得：人
要实现自己的伟大理想，就
得付出艰辛的劳动代价，就
要有战胜挫折和困难的勇
气与毅力。

此外，家长还可以有意
给孩子创造克服挫折能力的
环境，比如，带孩子去郊外远
足，让孩子主持家务等。有
意识地让孩子从中磨炼意
志，培养他的抗挫能力。

需要提醒的是，有些孩
子性格十分脆弱，一时的
失败就会产生自卑心理，
妄自菲薄、认为自己一无
是处，使自己承受着沉重
的 压 力 。 对 于 这 样 的 孩
子，父母应该多给予一些
正面的鼓励，帮助孩子克服
自卑心理。
郑州晚报记者 吴幸歌

孩子经不起打击，怎么办？

“每年因错选国际教育服务机构而浪费1年申请时间
的学生占20%，对于留学家庭来说不仅仅是金钱上
的浪费，更重要的是时间的浪费。”采访中一些留学专
家建议家长和学生，不要盲目地迷信高分。在积极备
考的同时，要找时间静下心来，好好想想自己有哪些
特别的地方，要全力表现出自己“与众不同”的特质。
目前,2014年美、加秋季入学申请进入倒计时阶段，
面对繁琐但非常重要的留学申请，冲击名校时一定要
选准自己的发力点。郑州晚报记者 唐善普


