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为父母更安心：
情侣年底做足皮肤保养
为对方争“面子”

马上过年了，你有信心领着亲
爱的男（女）朋友回家见父母吗？

多半处于甜蜜恋爱期的年轻
情侣们都想把自己最好的一面展
示给对方父母，他们已经开始选择
做年前“面子工程”改造啦！

“女朋友脸上有一些雀斑，她
自己感觉这样去见我父母有些冒
险，所以让我陪她到河南整形美容
医院做个彩光嫩肤。听她闺蜜说
这个做完一周左右皮肤就变得细
嫩白净啦，价格也不贵，这样挺好
的，回去给父母带个漂亮的儿媳妇
脸上当然更有面子啦。”一位未透
露姓名的年轻男孩笑着说道。

还有不少年轻女性陪男朋友
一起来做皮肤美容，“这不？我男
朋友脸上长了一脸的痘痘，在一起
的时间长了，我倒没感觉，但是我
父母看了之后可能会提起这点，所
以就跟她一起来做个像束激光。”
周末，一位年轻的女性陪同男朋友
来河南整形美容医院做祛痘的处
理和治疗。

▶河南整形美容医院免费援助变美者面部
年轻化治疗（图为治疗前后）

过年回家，你好意思让自己“一脸沧桑”？
微整形十几分钟变年轻，拨0371-55112222

“过一年，就老一岁”是很多人年底的呼
声。辛苦一年，为了赚票子、买车子、买
房子耗费苦心，无论男女脸上都增加了
不少的沧桑感。如何在年前选择最有效
的方式来释放沧桑，让自己变得年轻有
活力、充满正能量？听听专业整形专家
的意见吧！
郑州晚报记者 蒋晓蕾

到年底了，你最大的收获和
最大的遗憾是什么？一份关于网
友年底吐槽的帖子显示，部分网友
表示最大的收获是工作经验变得
丰富了，年底有望升值加薪;最大
的遗憾是没有挣到大 Money。当
然还有部分网友表示：苦逼的人生

才刚刚开始，屌丝的生活还没过
完，一脸的彷徨无奈，一脸的沧桑
悲哀，青春的年华已悄悄走远。

“干了一整年，就感觉十一放
假那次好好地放松了一下，其余
时间都在加班、熬夜、赶业绩中
度过，好久没有关注自己的脸面

了，到年底照镜子竟然发现跟换
个人似的老了许多。”在郑州某
公司做项目经理的网友“迈向高
峰”吐槽说。

总之，到年底更多人埋怨辛苦
赚钱的同时青春一去不复返，得想
办法让自己变得更精神点了。

“女人真的过一年就更容易显
老，本来我比我老公小3岁，过了35
岁以后感觉老公比我还年轻好几
岁，真的很崩溃哇！有什么快速解
决的办法吗？”一位38岁的女性朋
友在电话中咨询说。

在河南整形美容医院二楼
VIP 咨询室，一位穿着时髦的女
性，年龄约40岁，她是专程从郑州
大西郊开车过来做爱贝芙注射
的。

“女人一老，就变得危机四
伏，害怕呀，老公整天在外面看到
的都是年轻漂亮又有活力的女孩
子，一回家看到我这个黄脸婆你

想会是啥感觉呀？所以我得趁着
年前把我脸上的这些皱纹都给去
掉才好。”这位赵姓女士对该院的
咨询师讲出了自己内心深处的真
心话。

据了解，在来院就诊的顾客中，
中年女性比例较大，多半都是为了稳
固家庭想让自己变得更年轻。当然
也有部分女性的审美意识较高，对自
己的外貌比较注重，希望变年轻后自
己能更加自信，顺便在新年到来之际
给老公一个惊喜。

该院支凌翔院长面诊后，认
为赵女士属于典型的随年龄增长
出现的老化型皱纹，尤其是鱼尾

纹、眉间纹、鼻唇沟纹特别明显，
另外，她眼眶下凹陷较为突出，跟
面部肌肉下垂有一定的关系。在
仔细分析了赵女士的面部情况
后，支凌翔院长分别实施了两种
治疗方案：首先选择除皱效果较
佳的爱贝芙产品来注射皱纹较明
显的部位；另一方面选用一支
0.5ml的润百颜玻尿酸来填充眼眶
凹陷部位。

刚注射完，有过皱纹及凹陷
的部位已经变得饱满了。“我就知
道效果会很好的，因为周围有朋
友也试过，都说很不错。”赵女士
看到成果笑着说。

网友齐吐槽：“过一年，老几岁”成最大遗憾

为家庭更和谐：已婚女士做微整形让外表更年轻

1月
中医针灸赶走面瘫

冬季历来是面瘫的发病高峰
期，在发病前是有一些征兆可以
察觉的，如长时间眼皮跳、睁眼
费劲、脸部肌肉发沉、长时间耳
后疼痛等，要尽快到正规医院就
诊。针灸治疗，也是越早效果越
好。

2月
缉拿“沉默”杀手

如果您已患有高血压、糖尿
病、高脂血症，哪怕是其中之一，请
您定期到医院进行“易栓症”初筛
项目检查，并由血栓病医生根据检
查结果决定是否需要进行抗凝治
疗。

3月
阻击结核从我做起

结核病的典型症状是午后潮
热、盗汗、咳嗽、咳痰、咯血、消瘦。
如果一旦出现咳嗽、咳痰、咯血 3
周以上，就要提防结核病。

4月
规范治肿瘤生命更长

肿瘤患者的首次治疗至关重
要。有些中晚期肿瘤病人，不顾一

切地“积极”治疗，反而会缩短生存
时间。其实，晚期肿瘤患者应进行
规范、适度治疗，学会“带瘤生存”。

5月
“一日手术”将手术提速

包皮包茎，3 岁前先观察。如
果 3 岁后包皮口仍狭窄，建议进行
手术治疗。小儿疝气，应及时手术，
以避免疝气嵌顿影响睾丸血运，造
成肠坏死等。小儿隐睾，2 岁前手
术最佳。小儿鞘膜积液，2 岁左右
需手术。斜视，手术越早做越好。

6月
治疗中风要争分夺秒

抢救中风患者往往需要争分
夺秒。很多病人在发病前都会有
一些先兆，如一侧肢体的突然麻木，
不灵活，不能写字；或是突然眼前发
黑，看东西模糊、重影；还有一些病
人会有一过性的语言障碍。很多
人把短暂性的症状忽视了,而这段
时间是治疗最佳时间。

7月
管住嘴巴防治痛风

和高血压、高血脂这些吃出
来的病一样，诱发痛风的最关键

“元凶”也是不健康的饮食。而男

性喜饮酒、赴宴，喜食富含嘌呤、
蛋白质的食物，使体内尿酸增加，
排出减少。而筵席不断者，发病
者占 30%，常吃火锅人群发病的
也多。

8月
与夏季传染病过招

预防夏季肠道传染病，首先是
防止病从口入。二要注意休息，避
免机体免疫力下降。三要注意个
人卫生，吃东西之前一定要用肥皂
或洗手液把手指、手心、手背和手
腕洗净。

9月
防治痴呆“老糊涂”不再

专家总结了以下10种症状,如
果家中老人一旦出现下列症状之
一,就应该去医院进行诊断治疗:记
忆丧失,如早上刚吃过饭转眼就忘、
常常做饭忘了放盐等；不能完成熟
悉的任务,如不知道咋做饭等；语言
障碍,说话老重复等；对时间、地点搞
不清,经常不知身在何处；判断力下
降,不分季节乱穿衣等；思维能力障
碍,算不清账目等；常把东西放错地
方,如把熨斗放进冰箱等；行为及情
绪改变；性格改变；缺乏主动性,长时
间闷睡等。

10月
宝宝腹泻多,家长
要配合

秋季腹泻医学上特指由轮状
病毒感染所致,由于轮状病毒喜冷
怕热,所以这个病多发于秋冬季,俗
称“秋季腹泻”。

11月
股骨头坏死别轻易换“零件”

近年来,股骨头发病率日益攀
升,造成这种疾病常见的原因有多
种。长期应用肾上腺皮质类固醇
激素、酗酒、髋部外伤患者,以及潜
水、飞行人员、肥胖症、高血压、糖
尿病、动脉硬化、痛风、需接受放疗
者等特殊人群,应警惕发生股骨头
坏死。

12月
“过度呵护”宝宝易“复感”

一到冬季,总有一些孩子呼吸
道感染缠身,感冒、支气管炎,甚至
肺炎反复发作,弄得父母心力交瘁,
医学上称为“复感儿”。临床上发
现,“复感儿”大多来自各方面条件
较优越的家庭,家长过度呵护造成
了小儿生活方式不良,诱发反复呼
吸道感染。

健康提醒伴您走进新的一年

新的一年即将开始了，《TOP养生》在此回顾每季多发疾病的相关专题，重温专家的
建议和提醒，祈福您来年健康平安。郑州晚报记者 李鹏云

■相关链接

元旦来临之际，河南整形美容
医院将实施全年最大额度的优惠
活动，2014年1月1日~2月16日到
院顾客，无论消费与否均可得到精
美新年礼品一份。其中，元旦当天
更有封顶优惠、秒杀活动，拨打
0371-55112222请关注。


