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今天是
你的生

日

舒米挺
住

这是一个永远在挑战自我
和极限的独胆侠，正如《卫
报》所说：“除了赛车，体育
世界还活跃很多个舒马
赫，因为他本人骨子里就全是运
动的基因。”
今天，舒马赫迎来自己45岁的生日。
本期我们带你去认识一个或许之前并
未了解的舒马赫，他可不是在我们都熟悉
的赛道上，而是足球场、马场，甚至宽阔的
天地之间……

足球
舒马赫崇拜舒马赫

“如果舒马赫不开赛车，一定
是名出色的足球运动员。”——巴西
国家队主帅斯科拉里很少这样评价
其他领域的人，但舒马赫是个例外。

孩提时，舒米就面临了这
样的选择题：足球或赛车？早
在1998年，家住尼翁的舒马赫就
在当地一家名为埃奇辛斯二队的
瑞士丙级球队注册，成为名副其实
的职业足球运动员。有意思的是，
该队两年后遭遇经济危机，为球痴
狂的车王干脆收购了球会，自此有
了老板和队员的双重角色。很长
一段时间以来，只要 F1 赛期的
空当，法拉利的王牌车手每个周
二都回到自己的足球队训练。

有一件事可以说明舒马赫
的足球技术有多棒。2006年，司
职前锋的他在某场慈善赛上的
一次破门，入选了欧洲月度最佳
入球。而根据经常和他一起踢球
的F1新闻节目主持人吉姆描述，

“舒米踢球的时候非常棒，自信，
控制球非常聪明，所以，看他踢
球，很容易让人想起贝克汉姆。”

不过，最令吉姆惊叹的是舒
米的体能，“2002 年在法国站比
赛前，我们在滚滚热浪里踢球，
结果因为各种疲劳，球员的脚步
都跌跌撞撞的。迈克尔踢了整
场比赛，但脸上却没有一滴汗，
更神奇的是，三天后，他就拿到
了那个赛季的F1总冠军。”

2007年，38岁的舒米还与德丙
球队杜塞尔多夫福图纳队签订了一
份为期两年的合同，年薪为240万
欧元，这几乎创造了德丙联赛的一
个纪录。舒米的球衣是7号，这是
他获得F1世界冠军的次数——首
次披挂上阵，7号球员就在保级大战
中帮助球队3∶2战胜对手，他在第
20分钟时贡献一粒进球。

不过随着年岁的增加，舒米之
后越来越多的是在慈善足球赛中
露面。当然，他也与足坛的各位大
佬交下深厚的情谊，包括罗纳尔
多、齐达内、伊涅斯塔、马拉多纳、
弗格森等人都跟他交往甚密。

有趣的是，舒米心目中的英雄
是托尼·舒马赫(不过，他俩没有血
缘关系)，德国前著名的守门员。而
他的儿子米克尔，置老爸这些大牌
朋友不顾，只看得上巴拉克。

跳伞
治愈他恐高症的良方

速度会激发人类内心的恐惧
感，但舒马赫没有，他只有不断挑战
极限的基因。他开F1赛车是这样，
滑雪是这样——高空跳伞更是这样。

今年 4 月 10 日，阿联酋迪
拜，舒米与包括前重量级拳王大
卫·海耶在内的几个好友，来了
一场高空跳伞的比赛。从新闻
照片上看，这几个人一同从飞行
在三万英尺高空的飞机中一跃
而下，透过头盔的玻璃，舒米脸
上堆积着满意的笑容。

不过，或许你不知道，在之前，
舒米还是一个资深的恐高症患者。

“跳伞对别人来说算不得什么特别
的事，但对我就不同了，因为我有严
重的恐高症，我必须克服它。”

舒米当然记得第一次跳伞的
经历，那是在好些年前的加拿大
蒙特利尔站的赛前，他和妻子科
琳娜参加一次跳伞活动，“我们乘
飞机到达3000米的高度，舱门打
开，我来到门边。下面茫茫一片
什么也看不见，我听到心怦怦在
跳。好像是跳伞教练轻轻推了我
一下，反正我是跳了下去，开始自
由降落。那种感觉棒极了。”

当然，他也承认，“甚至一度
感觉需要帮宝适（尿布），但是之
后就非常顺利了。如果没有科
琳娜的鼓励我绝不敢这么一
试。我讲这么多为的就是说明
一点：如果人生之旅有人与你同
行，许多事情会容易得多。”

为了挑战内心的恐惧，舒米从
尝试着跳伞，直至迷上了跳伞，他甚
至还拿到了一张真正的跳伞执照
——要知道，想拿得到跳伞执照的
一个最重要的条件，必须完成23次
自由跳伞。看来，车王完全克服了
恐高症，并习惯了在天地之间飞翔。

昨日，舒马赫的发言人
再次披露，舒马赫发生事故
时的速度仅为每小时 10 公
里，而这个说法与法国警方
得出的初步结论不谋而合。

法国警方在调查过程中
采采用了案情重现的方法，请
当地的滑雪教练在当时出事
的线路上进行了模拟滑行，
他们初步得出的结论是：事
故应该不是在高速状态下发
生的。而据英国媒体《每日
邮报》昨日透露，他们找到了
当时舒马赫遇险时的一个目
击者，这名目击者称，舒马赫
之所以会伤得如此重，是因
为他的头部并不止与一块石
头相撞，“他撞上了 3 块或是
更多的石头。这也导致他的
头盔至少碎成了两块。”

另外，德国媒体《图片报》
披披露了一张游客在缆车上拍
下的照片，现场乱作一团，有
10多人参与了救援。

骑马
为了爱情，策马奔腾

2006年退役以后，舒米曾有
一段时间成了一位专职的摩托车
车手，参加多场正式比赛。不过
2009 年 2 月，他在一次摩托车比
赛中摔伤了颈部，还因此一度昏
迷，也正是在这次事故后，摩托车
运动被科琳娜列入了“黑名单”。

说起舒马赫和科琳娜的故
事，这是F1业界一个老掉牙的爱
情典故了：车王挖脚朋友弗伦岑
的女友，成就了自己的一段姻缘。

但这段姻缘却成了体育圈
的佳话——要知道，在舒米身
上，你找不到任何绯闻，以至于
在结婚十周年纪念的时候，车王
还可以甜蜜地说：“我们的爱情
还和结婚第一天一样新鲜。”

为了迎合妻子骑马的爱好，
舒米也爱上了这项运动，甚至坦言

“甘做老婆的马夫”。有一年，科琳
娜过生日，舒米突然间送妻子一座
得州的牧场。在这座私人农场里，
夫妻俩饲养了26匹马，它们中最
昂贵的一匹价值350万欧元。

F1赛季里，属于夫妇俩的时
间并不多，科琳娜最享受的就是
每年和舒米一起在美国养马和
骑马的长假时光。闲暇之余，科
琳娜也会带着自己的明星丈夫
参加在瑞士当地举行的马术比
赛。不过，舒米自己也承认，

“哦，我骑马的水平不像科林娜
那么好，但是我也喜欢。我能够
体会她对于马的感受，就像她也
理解我对于赛车的热情”。朱健“球员”舒马赫


