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寒假补习家长应根
据孩子的实际情况，有针
对性地选择孩子最为薄
弱的方面来重点提高。
原因很简单，寒假时间有
限应以精准为主，“比如
孩子的作文水平较弱，则
应利用寒假有限的时间
有针对性地‘查漏补缺’，
也就是报个专题辅导班
较合适。利用寒假的黄
金周和时间赛跑，攻克知
识点，搏时，赢分”。

一些机构开设的如
“完形填空专题训练”、
“ 数 学 函 数 ”、“ 作 文 ”、
“英语词汇语法”等就属
此列，专以某科目的某
一知识点为补习目标。
对此，辅导机构的老师
认为，孩子学习掌握好

方法最重要，没有找到
正确的方法，死学苦学
效果都不理想。而专题
集训班针对性极强，归
纳要点，结合历年中高
考试题，剖析难点和必
考点，以提高学生的应
试能力及语言应用能力
为目的。时间短，专题
训练，效果非常明显。

建议（赵红旗老师）：
“专题班”适合某一科成绩
在中上等以上的学生，但
部分章节的知识点或某一
类的知识点欠缺，想利用
寒假短时间快速将“缺”补
上，而孩子也想通过补习
提高成绩，可报诸寒假专
项突破班、“语法精讲”、

“思维训练”、“数学专题”
等以专题为单元的班型。

专补某科或某个章节

辅导班五花八门 家长选择一筹莫展
专业人士提醒：短期补习“针对”才最出成绩；不同年级的学生补习重点各不同

中高考题型分析班、综
合提升班、特色专题
班、新知串讲班、作业
辅导班……上周记者
在走访我市的辅导机
构中得知，针对学生不
同需求的各种寒假辅
导班，招生早已拉开竞
争的序幕。业内人士
表示：寒假作为学年的
过渡期，好好利用起来
巩固上学期所学知识
十分必要，而补习的质
量也将直接影响到下
学期的起跑速度。但
不少家长犯愁：怎样
“补”才最有效？寒假
班究竟如何报才能在
有限时间里提成绩？
针对市场辅导机构的
班型特征，记者请业内
人士提供一些建议。
郑州晚报记者 唐善普

■提醒

年级不同
补习重点差别大

在睿源教育的校长牛明亮看
来，家长应理性分析孩子成绩不
好的原因是什么，是否参加辅导，
从而“对症下药”解决问题。同
时，要明白，处于不同学习阶段的
学生，补习的重点不同。

初三学生要根据自身情况和
复习进度适当地调整复习侧重点，
高三的学生首先要做好知识点梳
理，并对热点进行重难点学习，同
时注重思维及解题的全面训练。

初二和高二所学的知识在中
考和高考中占相当重要的比重，要
将补习重点放在查漏补缺上，在寒
假辅导中将之前所学知识进行梳
理，找寻遗漏点和薄弱点，重点补
习，为初三和高三备考打基础。

初一和高一的学生已度过了
小升初、初升高的适应期，寒假补
习重点可放在整体衔接上，比如用
三分之一的时间复习上学期的知
识，余下的时间学习下学期的知
识，实现下学期的整体加速提升。

“家长不要只看孩子的期末
成绩。对于成绩不理想的孩子，
家长更要做的是与孩子心平气和
进行沟通，分析试卷，找出在做题
中所反映出的学习问题。”牛老师
建议，就问题所在针对报班，有目
的补习，利用寒假进行“短平快”
的补习，综合提升能力，达到快速
提高成绩的目标。

■支招

短期补习
“针对”最出成绩

中考题型分析班、综合提
升班（语文、数学、外语、物理）、
特色专题班（作文、阅读理解、
完形填空）、新知串讲班、作业
辅导班……目前的课外辅导类
型非常多，既有传统的大班，也有
小班授课，还有“一对一”。对此，
牛明亮认为，其实，学生如何从众
多的班型中选准自己要报的班，
需要整体分析。一个学生学习能
力的强弱，一时的成绩当然是主
要指标，但还需要通过学习态度、
学习兴趣、学习方法、应试能力等
多方面因素来体现。

他分析说，学习特别拔尖的
学生同样报了辅导班，很多参加
了名师重点冲刺班。针对性的辅
导才是最需要的。寒假时间短，
如果报班，要尽量起到事半功倍
的作用。

范巧燕也认为，寒假补习要
因人而异，只有适合学生的才是
最有效的。很多孩子成绩不好，
有个重要原因就是缺方法、欠能
力，说到底是不会学。所以，应从
多角度去分析，把寒假作为一个
学年的过渡期好好利用，有针对
性地通过专业辅导，以巩固上学
期所学知识十分必要。同时培养
学习兴趣，达到主动学习、会学
习。而补习的质量也将直接影响
到下学期之初的起跑速度。

这类班型的特征是
分多个专题，并在每个
专 题 中 又 分 不 同 的 专
项 ，进 行 常 见 考 点 内
容 、重 点 知 识 、难 点 内
容 、考 试 热 点 、生 活 常
识和时政内容、解题技
巧及思路等，进行分门
别 类 的 总 结 及 讲 解 。
同 时 对 近 几 年 来 各 地
的考试真题，按专题梳
理 ，由 浅 入 深 ，偏 重 考
点 、热 点 题 ，让 学 生 学
有目标，复习有重点。

辅导目标是培养学
生依据学习习惯，找到适
合自己的最佳复习方法，
通过拓展训练，学生可以
逐步提高应试能力，在学
习中收到事半功倍的效
果，在最后半年时间里快

速提升成绩。
建议（红旗数学辅导

赵红旗老师）：这种班是为
初三和高三生备考准备
的。寒假是这些学生的最
后冲刺阶段，时间紧、内容
多、难度大，而且心理负担
也较重，所以更需要全面平
衡，重点突出，不妨报些中
高考特训班类的辅导班。

毕业班学生通过适当
辅导，就某一方面或综合
能力上得到提升。而在把
握知识点上，不要贪多，可
以就某一学科或某一弱项
进行补习。如英语的词
汇、语法，作文的写作技
巧，学科的系统重点复习
技巧等，都可在短时间内
通过辅导得到提升，树立
自信。

采访中记者了解到，
每年因为家长盲目地报
班，导致自己孩子“陪读”
的情况不在少数。原因就
是报班没有针对性，本来
想学一个章节的内容，却
报了整门学科的较常见。

学生的个体情况不
同，即使在同一门上，学习
成绩或程度相同，但要补
习的内容却根本不一样，
差别较大。如数学，一个
可能因为“函数”知识掌握
不牢而失分，另一个却需
要加强“几何图形”的知识
辅导。如果俩人都报数学
班，最后有可能都没能如
愿进行补缺。所以最好上
个性化的一对一辅导班。

建议（联大个性化教
育中心执行总监范巧燕）：

“个性化辅导班”，是在辅
导前对学生进行详细评
测，了解学生知识的漏洞
及不足，然后与家长沟通，
了解在校、家庭、报班、家
长的期望值等，制订适合
孩子的辅导方案。让孩子
利用寒假针对性地将自己
的弱项提高，或者把强项
加强。

更难得的是，在教学
中，一对一辅导班的多数
老师，除教会学生应试能
力，还注重学生非智力因
素的提升，如学习习惯、方
法等，培养活学乐学的兴
趣，达到考试技能和综合
素质双提升。所以，有学
科缺门或想优中更优的学
生，不妨考虑利用这段时
间，加强提升和突破。

这几年越来越多的
辅导机构都开设有“作业
辅导班”，有些甚至成为
报班的赠送班型。每当
放学后，甚至周末，多名
孩子坐在一个教室里安
静地做作业，然后由专业
的老师纠正做错的地方
并作题型分析，同时讲授
做题技巧。这种“作业辅
导吧”的辅导方式，特别
适合家里没有人看管孩
子，或家长没时间辅导孩
子作业的家庭。

在家长眼里，这类补
习班如同“第二课堂 ”。
培训机构推出“全托式”
辅导，不仅辅导作业，还
提供个性兴趣辅导，既解
决了家长的后顾之忧，也

培养了孩子按时完成作
业的好习惯。孩子也认
识了更多的朋友，扩大了
交际圈，学到了更多的做
题技巧及方法。

建议（范巧燕）：平时
工作较忙，回家后没 时
间 督 促 检 查 孩 子 的 学
习和辅导作业；或因家
长 自 身 原 因 辅 导 不 了
孩子的学习，但又想让
孩 子 能 高 质 量 完 成 作
业；能有人照看放假在
家的孩子等，这类家长
不妨为孩子报个“全托
式”作业辅导班。一举
多得，孩子的学习能力
也能得到提升，尤其是
好 习 惯 的 养 成 是 最 大
的收获。
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