
团队行程即使设计得再好，
也无法满足一些游客的个性需
求。作为职业摄影人的陈先生日
前以自由行的方式游览了尼泊
尔。他建议，尼泊尔自由行一般行
程定在 10 天左右，个人费用大概
在 2 万元人民币。在入境处以及
加德满都和博卡拉，到处都可以找
到兑换人民币的人或者是货币兑
换小店。并且这两个地方绝大多
数旅馆、餐厅、酒吧、商店都可以
使用包括visa的信用卡。

需要注意的是，虽然尼泊尔
对允许中国公民实施“落地签
证”，但是中国政府不允许持无签
证护照的公民出境，所以还得申

请尼泊签证才能成行。
目前郑州虽然没有到达尼泊

尔的航班，但是国内不少城市有直
飞加德满都的航班，你可以选择成
都、拉萨、香港、上海或广州出发。

而关于尼泊尔的住宿和餐饮，
陈先生表示几乎什么样的人在尼泊
尔都能找到适合自己的住宿，从豪
华酒店到别具特色风情的学生旅
馆。相当于中国的二、三星酒店的
住宿费用在15~20元人民币。在加
德满都有世界各色菜系，印度菜、
中国菜、日本菜、墨西哥菜、韩国
菜、中东菜、意大利菜或爱尔兰菜
等各色美食，这里是一个真正的
美食天堂。

自由行 像《等风来》的主角一样说走就走
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在2014新年到来的
日子，电影院中一部
《等风来》告诉了我们
来一场想走就走的旅
行是多么的有趣。并
且让每个看过这部影
片的人都想深入尼泊
尔，真正的尼泊尔是
什 么 样 子 ，本 报
《TOP旅游》通过采
访告诉你如何到尼泊
尔去，让你跟随着《等
风来》的脚步，一起去
旅行。郑州晚报记者
慎重/文 陈文/图

尼泊尔 庙宇和房屋一样多的美丽山国

尼泊尔，这座喜马拉雅山脚下
的国度，穿梭印度教与佛教融合的
寺庙中，涵盖从世界之巅到平原的
美丽山国。尼泊尔地处亚洲伟大
文明的交叉口，这些地点分别代
表了印度教和佛教，因此尼泊尔
国内最大的特点就是庙多神多，
走在尼泊尔的大街小路上，三步
一小庙，五步一大庙，是个“神跟
人一样多、庙宇跟房舍一样多”的

国度。印度教是尼泊尔的国教，
所以印度教寺庙比比皆是。而联
合国教科文组织将加德满都谷地里
的7个地点列为世界遗产。

喜马拉雅山区的特殊地形造就
了尼泊尔独特的自然生态景观，是赏
日出、观瀑、泛舟的最佳地点。世界
上没有几个国家能看到太阳从喜玛
拉雅山系中冒出头来，并且从海平
面60米一路爬升到世界最高峰。在

奇旺国家公园，各类野生动植物汇
集，常有与独角犀牛面对面的机会，
还有在中国早已绝迹的华南虎（当
地称孟加拉虎）。这里你还可以骑
着大象向身边的犀牛打个招呼。

如果你是一位登山爱好者，
那这里绝对是登山天堂。珠穆朗
玛峰的南坡就在尼泊尔境内，在
其全境拥有 8 座 8000 米以上的高
峰，有“山地王国”的美称。

跟团走 天堂之旅8天全景游

据了解，郑州目前还没有直
飞尼泊尔的航班，都是从昆明转
道抵达，比较经典的行程安排就
是8天全景游，每人8900元起。

从郑州机场经昆明乘东航国
际航班抵达尼泊尔首都加德满
都。第二天就可以到达南亚最大
的森林公园奇旺国家公园。领略
各种野生物种的神奇之后，接下
来就是在美丽的费瓦湖上泛舟，

游览湖中小岛上的夏克蒂女神
庙。这个雪山湖泊，湖水清澈，倒
映着周边雪山。泛舟之后再攀登
上世界和平塔，一览安娜普尔娜
雪山和鱼尾峰的雪山风光。在纳
迦阔特观看喜玛拉雅雪山日出，
眺望珠穆朗玛峰、希夏邦玛峰等
世界著名高峰。

最后一天会来到世界文化遗
址巴德岗，这是始建于十三四世

纪尼泊尔保存最完整的中世纪古
城。黄金门、55窗宫、巴特萨拉女
神庙、尼亚塔波拉塔等，被誉为

“露天博物馆”和“活的遗址”。
对藏文化感兴趣的朋友，一

定要欣喜了。这个行程包含了另
一个联合国人类文化遗产——藏
传佛教寺斯瓦扬布那提寺。由于
该寺野生猴子不少，并且这些猴
子顽皮可爱，因而有“猴庙”美誉。

腊梅盛开 绿博飘香

腊梅是我国特产的传统名贵观
赏花木。腊梅花开之日多是瑞雪飞
扬，故又名雪梅。近日，记者走访郑
州绿博园发现大部分的腊梅都已经
盛开，一棵棵腊梅树上满满的都是
花苞和花朵，淡黄色的花朵散发出
淡淡幽香。黄色的腊梅花瓣，晶莹
光亮，香气浓郁，沁人心脾，吸引了
很多游客朋友驻足观看、拍照留
念。据工作人员介绍，郑州绿博园
内的腊梅主要分布在园区北门东
侧、豫华园、开封园等展园内。

另外，2014年1月31日~2月15
日（正月初一至正月十六）郑州绿博
园还将举办“2014 新春室内郁金香
花展”，4000 平方米的智能温室内
50 多个品种的郁金香将在这个春
节炫彩绽放！慎重

雏牧香杯阳光少年夏令
营征文摄影大赛闭幕

2013 年 12 月 29 日，由郑州市
青少年素质训练中心、郑州金辉国
际旅行社阳光少年夏令营中心举办
的“雏牧香”杯阳光少年夏令营征文
摄影大赛颁奖典礼在郑州举行。

本次大赛共有 5000 余名营员
参与。最后组委会评选出一等奖 5
名，二等奖10名，三等奖20名，优秀
奖40名，共75件获奖作品。奖品由
雏鹰农牧集团股份有限公司提供，
共计价值 50000 元的雏牧香会员卡
和多套精美迪士尼文具套装。典礼
上，郑州金辉国际旅行社总经理孙
艳和雏鹰农牧集团股份有限公司品
牌总监李白进行了发言。由营员们
的作品集结而成的《“雏牧香”杯阳
光少年夏令营征文摄影大赛作品
集》的出版也为此次大赛增添了不
少的光彩。孙隆

■旅游资讯


