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六旬老人：地铁快，植得种牙更快！

因为上颌缺牙 2 颗，张先生 8 年前就
开始戴活动假牙。时间长了，引起牙龈
萎缩，导致假牙经常脱落。眼看新年
来临，戴着假牙吃新年大餐很不方便，
他在《郑州晚报》上看到，植得口腔是
唯一专业做种植牙的医疗机构，就想来
试试。

经过测量牙槽骨高度、密度和骨质，
我省知名种植牙专家刘明舟院长根据他
的口腔条件，采用从欧洲引入的“即刻种
植+即刻负重”技术，拔掉牙齿残根，给他
种了 2 颗牙根，全程只用了 35 分钟。“在

其他地方他们告诉我，拔牙根之后得等3
个月才能种牙根！”张先生说，“我在路上
用了 30 多分钟，刘院长给我种 2 颗牙也
是用了 30 多分钟。植得种牙速度，堪比
咱郑州地铁速度！”

种牙根、戴牙冠、恢复咀嚼，一步到位

“即刻种植＋即刻负重”有哪些好
处？为什么受到顾客青睐？

据刘院长介绍，此项技术方便快捷，
能实现即拔即种。如果顾客牙槽骨质较
好，从检查、拔牙、植入人工牙根到镶复
义齿，整个过程一次完成，将普通种植需
要的 2～3 个月的愈合等待期大大缩短，

让顾客实现当天种牙、当天戴牙冠、当
天恢复牙齿功能，不影响吃饭。刘院长
说：“前期为了提高手术效率，我们通过
计算机三维测量制作种植导板，大大节
省了种植时间，让顾客在短时间内轻松
拥有一口完美牙齿，减少了往返奔波的
痛苦！”

植得种好牙，不耽误新年吃大餐

临近春节，如果现在种牙会不会耽
误吃年夜饭？很多顾客都有疑虑。“其
实，这不必担心。”刘院长说，“如果顾客牙
槽骨条件好，就可以采用‘即刻种植+即刻
负重’技术，让顾客在种牙当天恢复牙齿咀

嚼功能，不耽误春节吃美食大餐。”
据悉，此项技术是我省口腔种植领

域的一次重大突破，填补了省内此项技
术的空白，适用于个别牙齿缺失、多牙缺
失、游离端缺牙、全口缺牙等。在种植过
程中，采用全程微创治疗，安全无痛。

喜讯

植得“迎新春、送口福”爱心公益行
动已经启动，电话预约种牙顾客，享受韩
国进口牙根新年“定制价”，仅限200颗；
种牙免口腔检查费、挂号费、专家亲诊
费、种植方案设计费。

种牙热线：400-0371-133。

1月4日上午，为答谢市民对植得口腔
的关爱与支持，植得 2014 新年感恩答谢宴
会暨第二届植得种植牙美食品鉴大赛在郑
举行，近 500 位参会嘉宾欢聚郑州金钱豹
国际美食百汇，品鉴美食，畅享口福。

宴会从民乐独奏《喜讯》开始，悠扬的
琴声驱散了冬日的寒冷，带来了春天般的
祥和与温暖。由植得口腔员工表演的韩国
舞蹈《咋啦爸爸》、歌曲串烧《年代秀》、古典
舞蹈《青花瓷》和女声小合唱《粉红色的回
忆》，赢得来宾阵阵掌声和喝彩声。

答谢宴会的重头戏“植得种植牙第二

届美食品鉴大赛”把本次活动推向高潮。
为了现场体验和见证植得种植牙坚固耐用
的高品质，24 位顾客踊跃参与有奖美食大
比拼，比赛过程中嘉宾们为选手加油助威，
现场掌声、呐喊声、喝彩声响成一片。经过
三轮紧张激烈的角逐，九位选手最终脱颖
而出，赢得大奖。

为了让更多顾客受益于植得种植牙，
活动现场植得口腔还启动了“植得种植牙，
吃遍中国行”大型美食旅游公益活动，新的
一年里，植得口腔将邀请顾客赏八方美景、
品天下美食。 蒋晓蕾

天天过“腊八”，“粥粥”保健康
平日里人们的主食大都是米饭、馒

头，偶尔想改改口味，就变个花样变成包
子、饺子、花卷、烙饼等，但万变不离其
宗，说来说去仍是精白米和精白面，营养
价值低，原料极其单调。

而腊八粥的最大好处，就在于它帮助
人们轻松实现了主食食物的多样化。“中
国居民膳食指南第一条就是食物多样、谷
类为主，而腊八粥非常符合这一条。”郑州
市中医院营养科科长薛玉珠说。从营养
学角度来看，腊八粥营养丰富，其中含有
的维生素、膳食纤维等营养物质含量远高
出普通大米白饭的几倍到十几倍，可以说
是主食搭配的典范。而各种谷类、豆类混
合搭配还能起到蛋白质互补的作用，提高
蛋白质利用率，减小肝肾的负担，控制血

糖血脂。因此，过节喝的腊八粥，其实天
天食用对身体才更好。

腊八粥，也是绝佳减肥食品

有些人一到冬天就会发胖，而腊八
粥的好处之一就是能控制体重，是绝佳的
减肥食品。“用不到平时一半的主食量就
可以加工一大锅粥，是很好的低能量食
品。”薛玉珠说，粗粮和豆类富含粗纤维，可
以增加饱腹感，能减少进食。而且，软糯
的腊八粥在人体中的消化速度也很慢，所
以它很“抗饿”。

减肥者要是吃腊八粥，应多选择含膳
食纤维较高的燕麦、荞麦、大豆、绿豆、豌
豆、芸豆等，坚果中可以选一些含油脂较
少的品种，最好不要放糖。

而消化不良的人可考虑少放黄豆、

黑豆等，多放暖身的糯米、养胃的糙米。
烹调前充分浸泡（12 个小时最好），煮后
就会更加柔软，更易消化。

糖尿病人的腊八粥，则不要加入糯
米和白米，更不要加糖。宜用燕麦、大麦
来增加黏稠感，同时要放一半以上的豆
子，以便帮助控制血糖上升速度。

对于高血压和心脑血管疾病患者来
讲，薏米有利水渗湿、健脾、补肺、清热作
用，加入粥中可降压。红豆有利水渗湿、
补血作用。黄豆富含蛋白质、粗纤维和
微量元素，绿豆可辅助降压，都比较适合。

薛玉珠说，粥中水分较多，稀的食品
容易使胃酸分泌过多，刺激肠胃引起疼
痛，所以肠胃不好的人可以把腊八粥稍
微熬稠一些，食用腊八粥时吃些干的食
物，如面包、馒头片等。

植得口腔种牙实现“地铁速度”

35分钟，老人“长”2颗新牙
预约种牙享受韩国牙根“定制价”，限200颗，种牙热线：400-0371-133

“郑州地铁高端、大气、上档次，植得种植牙也一样：品质高、坚固耐用、美观舒适。地铁速度快，从城东到城西半小时
左右，我在植得口腔种了2颗牙，也用了大概半小时。坐着地铁来种牙，这叫：乘郑州地铁，种植得好牙！”昨天上午，
郑州65岁的张先生为了赶在春节前让缺失的2颗牙齿“上岗”，在植得仅用35分钟就“长”出2颗新牙。 蒋晓蕾

今天是腊八节，这一天喝腊八粥已成为
各地百姓的传统习俗。而在营养专家看
来，天天过“腊八”其实才更有益健康。
生活中可根据自身状况，“定制”专属自
己的腊八粥。郑州晚报记者 李鹏云

植得口腔新年感恩答谢会举行

消化不好的多放糯米、糙米
糖尿病人别加糯米、白米和糖
高血压、心脑血管病患者适合薏米、红豆、黄豆
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