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让课程成为生命幸福成长的引擎
——记郑州市金水区文化路第一小学课程建设

2001年开始的基础教育课程改革，从
本质上说是一场文化的变革。十几年
的课改带来的不仅是师生思维方式和
行为方式的变化，也以课程文化的形
式滋养和丰富着学校文化。郑州市金
水区文化路第一小学立足让学生持续
全面发展的教育思想，鼎立“让生命幸
福成长”的办学理念，形成了“阳光、和
谐、卓越”的学校文化精神，并以“培养
情操高尚、博学多才、志向高远的阳光
学子”为学校育人目标。
为实现这一育人目标，文化路一小确
定了“构建乐享课程，成就幸福人生”
的高位发展思路。在不断的实践与
探索中，构建了独具特色的教师发展
课程——助澜工程；学生成长课程
——乐享课程。如今，多元、开放、富
有活力的课程已经成为师生“生命幸
福成长”的引擎。
郑州晚报记者 张勤
通讯员 杨晓琳 文/图

文化路一小认识到
幸福的教师是培植幸福校
园的前提，是引领学生走
向幸福人生的重要资源，
而只有让老师们的工作得
以波澜壮阔的精彩绽放，
才能提升教师的职业幸
福。于是学校将教师专业
发展列入学校课程规划，
通过教师发展课程——助
澜工程，以课程的形式助
推教师绽放职业精彩。如
今的文化路一小教师队伍
充满活力、勤奋敬业、勇于
争先。一批教师先后获得
国家级优质课奖、省优秀
教育工作者、市名教师、市
德育先进工作者、市师德
先进个人、市优秀教育工
作者、市优秀班主任等荣
誉称号。

“师德提升”课程

学校重视教师职业
道德的提升，把师德提升
课程作为学校教师专业
发展即“助澜工程”的重
要内容。课程内容丰富，
形式多样。每学期举行

“颁奖盛典”，引领教师获得
前行的力量；讲述动人的教
育故事，感受平凡教育人的
伟大；评选最美阳光教师，
树立身边的榜样，特别是

“因为有你……”师德系列
课程让老师们讲述身边的
温暖，引导教师从细节感
恩，与榜样同行。动情的
讲述与热情的赞美诠释着
来自身边的感动，讲者、听
者、故事的主人无不被一
幕幕温馨的场景感动，人
人内心深处涌动着幸福。

“专业发展”课程

专业发展是教师的
第一幸福需求，文化路一

小十分重视教师的专业
发展。“助澜工程”为不同
层次的教师规划了“合格
教师——特色教师——
名师”成长之路。教师专
业发展课程主要包括基础
课程和提升课程两大类。
基础课程孕育合格教师，
提升课程助推名师成长。

教师“专业发展”课
程通过教学风格展示、学
术研究会、青蓝工程、专
题沙龙、思想交流、学术
研讨、魅力展示周等活动
为每一位教师搭设专业
发展的平台。“幸福分享
课程”引领教师体验成功
和分享的快乐。文化路
一小的名师观摩课、名师
讲堂等活动发挥骨干教
师的辐射作用，在带动教
师群体专业成长的同时，
也提升了骨干教师的职
业幸福。

“课程建设”课程

教师不仅是学生学习
课程的执行者，更是开发
者。在文化路一小，教师
是课程建设的主人，学校
给每一位教师足够的课程
开发空间，从开发、实施，
到课程评价，全程参与所
有工作。鼓励教师发现自
我，放大特长，展现个人魅
力。教师可以根据自己的
爱好开发实施学生喜欢的

“生活分享”课程。
“心灵家园”是文化路

一小校园文化追求的目标
之一。让老师们获得心灵
的滋养，生活的润泽，是提
升幸福的源泉。生活窍门
课、育儿经验课、家教探秘
课、读书分享课、联谊放松
课的开设，给教师带来校
园如家的幸福。

文化路一小充分认识到，课
程是实现育人目标的基本途径
和重要载体，把为学生提供适合
个性发展的多元课程作为送给
孩子童年的最好礼物。

学校根据国家课程设置的
要求，在三级课程管理的基础
上，站在学生全面持续发展的
立场上关注学生的兴趣和需
要，开发实施了独具文化路一
小特色的乐享课程体系——体
验快乐，幸福共享。

多元的课程内容，让孩子们
个性得到张扬，让沉浸在校本课
程中的学生“幸福体验”，成就学
生的幸福童年。目前，文化路一
小的乐享校本课程体系包括公
共必修课程和自主选修课程两
部分，共有九大类46门课程。

公共必修课程设计了主题
教育、学科拓展、生活技能三大
类17门课程。课程内容涵盖学
生成长历程中的法制、安全、礼
仪、健康教育和自理自护能力的
培养，成就孩子们的优秀品质，
奠定学生终身发展的底色。自
主选修课程根植于促进学生的
个性发展和兴趣培养，落实学校
培养博学多才的育人目标，目前
已经开发了科技素养、艺术素
养、修身健体、传统文化、国际素
养、职业体验六大类29门课程。

喜欢什么就选什么，这是
文化路一小给师生的课程选择
权。学校所有的课程向全体教
师公布，老师根据自己的特长
和喜好选择自己乐教的课程；
学生根据自己的爱好和喜欢的
老师，申请自己喜欢的课程。
因为尊重了师生的自主选择
权，所以实现了教师乐教，学生
乐学。

开放的课程形式，每周五
下午的两节课，是学校校本课
程走班上课的时间，也是每一
个文化路一小的孩子期待的日
子。孩子根据自己的爱好特

长，选择喜欢的课程和老师，与
相同兴趣、不同年级、不同班级
的小伙伴一起在老师的指导下
动手、动脑、实践、交流，拓宽视
野，获取知识，丰富情感，提升
素养。

“娃娃陶艺”课程带领孩子们
穿过时光隧道，与传统文化对
话。孩子们在玩泥巴中锻炼动手
能力，伴随着泥巴的千变万化，驰
骋于想象与创造的世界。

“童声合唱”课程是爱好合
唱孩子们的家园。合唱队员先
后赴美国、新加坡、韩国、中国
香港等地演出，多次获得国际、
国内大奖。被评为中国童声合
唱“希望之星”。

“校园剧场”课程将“排练
精品话剧、课本剧，培养出色话
剧表演人才”作为自己的社团
宗旨。培育了一支自主能力超
强的队员。社团经典剧目层出
不穷。

“小不点研究”课程以自
主、实践为主要形式，引导孩子
在探索、研究中遨游知识的海
洋；在轻松、快乐中体会成长的
幸福。2007 年 12 月，队员们在
博物院开展研究时，巧遇教育
部副部长陈小娅，孩子们与陈
部长侃侃而谈。队员们丰富的
历史、文物知识和阳光、自信的
气质得到陈部长的高度赞扬。

“飞鹰航模”课程集科技、
体育、教育于一体，以培养学生
动手动脑能力和创造精神为目
标，激发孩子们树立投身祖国
航空航天科技建设的伟大理
想。如今，航模社孩子羽翼日
渐丰满，在各级航模比赛中屡
获佳绩。

“风雅翰墨”课程的孩子幸
福地徜徉在中国传统书法的世
界中，感受软笔书法的魅力，享
受传统文化的墨香。他们的书
画作品遍布学校的角角落落，已
成为装点学校的重要文化元素。

文化路一小把评价作为学
校课程建设的重要内容，不断
创新评价模式，为每一个孩子
创造成功发展的机会：“乐享课
程展示周”把校园变成学生张
扬个性、展现自我的舞台；“十大
乐享课程”评比为课程注入新的
活力，为孩子们的童年留下一段
幸福的回忆。

创新多元的评价形式，动
态完善的课程管理，积极敬业
的课程队伍，已孕育了一批精
品课程：飞鹰航模、娃娃陶艺、
轻松摄影、百变魔方、七彩绘
画、乐之灵合唱、风雅翰墨、新
星管乐、叮当技师、缤纷刺绣、
校园剧场、茶艺研究……

学校有怎样的课程，就会
有怎样的师生生活；有怎样的
师生生活，就会有怎样的生命
成长方式。文化路一小的“助
澜工程”，提升教师的职业幸
福；“乐享课程”，引领孩子们享

受多姿多彩的幸福童年。让老
师在课程开发实施的舞台上找
回自我的价值是学校课程建设的
追求；让每一个孩子都能享受丰
富难忘的小学生活，是学校教育
追求的目标。

得天独厚的文化环境，浸
染出她丰富的文化内涵；灿若
星河的文化因子，铭刻出她深
厚的文化烙印；优秀的师资、
淳朴的学风铸就了她大气、灵
秀的文化气质。学校先后获
得了国家优秀少先队大队、中
国希望之星童声合唱团、河
南省德育实验学校、河南省体
育传统项目学校、河南省中小
学电脑制作活动最佳组织先
进单位、河南省美术课程陶艺
教学试验基地、河南省红领巾
示范学校、郑州市“五一劳动
奖状”、郑州市“文明学校”、
郑州市校本课程先进单位等
荣誉称号。

课程评价，多元创新

“乐享课程”，成就孩子的幸福童年

“助澜工程”，提升教师的职业幸福

之金水篇

超炫机器人课程

娃娃陶艺课程

多元的课程内容，使孩子们个性得到张扬，幸福快乐地成长。


