
现场 凯旋门校区停电，换考场无怨言
1月18日下午2点，由本报发起、

策划并主办的首届“中原好少年风采
大赛”初赛，分别在陈中数理化金国
总校、裕鸿总校、凯旋门总校、陈中学
校（全日制）正式举行。原以为寒冷
的天气会阻挡许多学员参赛的脚步，
但在凯旋门校区记者看到，不到1点，
学校走廊的过道里已挤满了前来陪
孩子参赛的家长。

他们有的来自本市，有的来自南
阳、平顶山、登封等地。为了不耽误
参赛时间，许多家长尤其是外地的家

长，更是提前一天就来到了郑州。更
有的，全家上阵陪孩子前来参赛。孩
子们对此次比赛跃跃欲试，家长们则
对活动表示好评。“不仅是一次全面
展示自我的机会，更是一次取长补短
的机会。”一位家长说。

下午 2 点，由于陇海路修路，导
致凯旋门总校部分考场临时停电无
法使用，组委会临时增加晚报考点，
将部分考生安排至晚报三楼会议室
开考，学生和家长们纷纷表示理解，
并依次按秩序更换考场。
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家长贺大姐：儿子上初一，成绩中
等，以前在小学时，还挺愿意和我们
聊天的，学校里发生什么事也喜欢
给我们说说。可不知为什么上了初
中后，越来越不愿意和我们沟通了，
周末回来两天，你不主动理他，他从
不主动理你，有时吵他两句，他也跟
没听到一样。孩子这是怎么了，难道
是因为我们平时对他要求太多了，还
是管得太多了？

教育专家刘老师：
日常生活中，经常会听到家长们

抱怨说，孩子越大离我们越远，心里有
事宁愿与好朋友、同学，甚至上网与陌

生人 QQ 聊天，都不愿意与父母沟通。
有的父母还抱怨，孩子在家里常常沉
默寡言，总是问一句答一句，或是敷衍
一下，孩子的事什么也不知道。

但是，我们在抱怨的同时，有没有
想过，孩子为什么会这样？为什么不
愿意和我们沟通呢？ 根据以往的经
验，不外乎以下几个原因：

一、大多数家长与孩子交谈时都
是居高临下的态度，家长总感觉自己
说什么孩子就应该听什么，而孩子又
觉得家长不理解自己，时间长了，自然
就不想说了，有什么高兴的事喜欢与
好朋友分享，受了委屈也找朋友诉说。

二、家长与孩子沟通时，大多数家
庭都是父母说的多，孩子说的少。父母得
结论的多，征求孩子意见的少，孩子往往
处于被动的状态，只能被动地接受，时间
一长，孩子知道自己说了也没用，父母说
什么就是什么，所以懒得争辩。

三、大部分家长和孩子的沟通内
容也是很多孩子不愿意和父母沟通的
原因之一。根据之前很多孩子的反
映，很多家长和孩子沟通的内容主要
集中在学校的相关事宜上，一些家长
一张口就是：学校考试了没有？这次
月考多少名？谁谁家的孩子又进步
了。这些内容让孩子倍感压力，所以，

不愿和家长继续聊下去。
其实，对于孩子来说，他们内心

最信赖的还是父母，他们从内心很愿
意向父母倾诉。建议家长应静下心
来，认真寻找孩子不愿意和自己沟通
的原因，珍惜每一次与孩子沟通和交
流的机会，主动走近孩子、了解孩子，
建立良好的和谐沟通关系，与孩子成
为无话不谈的好朋友。

爱孩子首先要懂孩子，教育孩子
的前提是理解孩子，对于那些不善于、
不愿意主动交流的孩子，家长只有更
主动地与之沟通交流，才有可能走进
孩子的内心世界。

首届“中原好少年风采大赛”初赛结束
周五起可登录TOP学习官网进行成绩查询

前600名选手直接晋级，决赛年后进行

1月18日下午，由本报发起、策划并主办的首届“中原好少年风采大赛”初赛，分别在陈中数理化金国总校、裕鸿总校、凯旋门总校、陈中学校
（全日制）以及本报三楼会议室举行，来自我省五、六年级的近2000名学员共同参加了这场比赛。目前，组委会正在对初赛成绩进行复核，
周五起即可登录TOP学习官方网站www.jiazhangw.com进行查询。据悉，本查询系统不提供学生成绩排名，前600名选手直接进入
决赛，晋级选手将以短信或电话的方式通知大家。决赛年后举行。 郑州晚报记者 吴幸歌

成绩 周五起可登录TOP学习官网查询
“成绩什么时候能出来啊？我们

外地的到哪里查询成绩？”初赛现场，
家长们围着工作人员问得最多的就是
这个问题。

据悉，初赛一结束，组委会就邀请
大赛评审团的评审专家加班加点展开
阅卷工作。目前，大部分选手成绩已
经出炉，在工作人员进行二次复核后，
即可将所有成绩上传至 TOP 学习官

网www.jiazhangw.com。
本周五起，参赛选手即可登录

TOP 学习官网输入参赛证学生姓名
及考号（参赛证上“编号”一栏中字母
和数字为考号）查询成绩。

需要注意的是，本查询系统不提
供学生成绩排名，前 600 名选手直接
进入决赛，组委会将以短信或电话的
形式通知各位家长。

提醒 决赛年后再举行，详情请关注本报
除了关注初赛成绩，决赛的举

办时间、地点及举办模式，也是当天
学生和家长最为关注的问题。初赛
结束后，不少学生和家长围着工作
人员迟迟不肯离去，希望提前获知
相关信息。

对此，组委会介绍，“中原好少年
风采大赛”的决赛工作年后将陆续开
展，决赛由 5 部分组成，即“英语口语
大赛”、“汉字听写大赛”、“综合知识
大赛”、“作文大赛”和“妙趣数学挑战
赛”。各个分赛的时间和地点，组委
会在春节后会统一安排通知晋级选
手，请大家及时关注 TOP 学习及本报

官网www.jiazhangw.com。
组委会还将根据选手在各个分赛

中的综合得分，最终评出“中原好少年
风采大赛”特等奖、一等奖、二等奖、三
等奖及优胜奖。其中，特等奖可获得

“中原好少年”证书和价值2000元的奖
品；一等奖可获得“中原好少年”证书和
价值1000元的奖品；二等奖可获得“中
原好少年”证书和价值500元的奖品；三
等奖可获得“中原好少年”证书和价值
300 元的奖品；优胜奖获得“中原好少
年”优秀选手证书。

此外，组委会还将向优秀民办中
学推荐获奖选手。

喜欢唠叨的我，如何才能不唠叨？
家长董大姐：女儿上小学五年级，

学习成绩不太好，学习习惯也不好，为
此经常提醒她，一次不行两次，两次不
行三次、四次，为此，女儿特别烦，总嫌
我唠叨。我也觉得自己这样不好，可
就是控制不住自己，看到孩子的问题
就想指出来，她如果不能及时改正，就
想重复地说，我该怎么办，如何改正这
唠叨的毛病？

教育专家刘老师：
现实生活中，唠叨是很多家长，尤

其是妈妈们的“常规武器”，在很多家
长看来，唠叨是爱孩子的一种表现，是
恨铁不成钢的表现。岂不知，父母在
对孩子过度唠叨的同时，已经对孩子
造成了一种“软伤害”。

因为大多数父母在唠叨孩子的时
候，都是对孩子不满的时候，比如，孩
子写作业磨蹭的时候，考试成绩不理
想的时候，在班级表现不好的时候，家
长被请到学校的时候……而在这种状
态下，家长很少能做到心平气和。因

此，家长大部分的唠叨都是带“电”的、
情绪激动的、口不择言的。

而这些坏情绪的宣泄和焦虑很容
易使孩子本能地产生紧张、恐惧、抵触
等，而在经历了无数次的紧张、恐惧
后，还会产生麻木、无所谓，而这些都
是家长所不愿看到的。

按照专家的理论，一个好习惯的
建立需要 21 天，一个坏习惯的克服则
需要 60 天。因此，家长要想放弃唠叨
不妨从以下三个阶段做起：

第一阶段：闭上嘴巴，支起耳朵，
家长要学会倾听孩子的声音，把话语

权交给孩子，变成一个倾听者。
第二阶段：可以开口，但要少说，想

好了再说。这等于让家长先打草稿再说
话，执行起来很难，但对家长来说是一个
修炼的过程。

第三阶段：和孩子一起建立一种
全新的家庭交流新秩序，家长可以和
孩子约法三章，把你最希望孩子改变
的内容一一列出来，要求孩子予以该
正，而孩子也可以作为家长唠叨的监
督者。如果继续唠叨，跑楼梯等。

相信经过一段时间的约束，无论
孩子或家长都会有一个全新的改变。
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为啥孩子越大越不愿和我们说话？
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