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成绩能力提升两不误
做作业查漏补缺、走亲访友培养社交技能、上辅导课提
升综合能力
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寒假辅导主打“高效辅
导”牌

随着寒假的临近，省会郑州教
育辅导机构的寒假招生也早已硝
烟四起，上周，记者走访了几家辅
导机构了解到，咨询及报名的不在
少数。其开设的班型及课程，具有
班型多样化、针对性强、突出实效
等特点。“高效辅导”成为今年寒假
辅导机构最突显的特征。
郑州晚报记者 唐善普

辅导机构“加餐班”,主打“高效”牌

针对寒假辅导班，多数辅导机
构开设的课程主要是针对两种类
型的学生：本学期没有掌握好知识
点、为下学期打基础。因此，针对
性强的“加餐”式的辅导，成为今年
寒假最明显特征之一。

联大教育集团数理化总部主
管龚秋生告诉记者，他们今年寒假
就针对学生特点进行了课程设置
调整，力求更适合学生。比如，新
初一数学衔接班，10次课讲完七年
级上学期的知识点，帮助学生能在
新学期领跑新初一。

另一家辅导机构新推出的具
有“加餐”特色的“突破英语”辅导
班，名师讲解，强化训练，5天时间。
而“中考数学（物理、化学）”集训班，
节前5天，节后4天时间，3个学科各
有6~10个专项辅导，根据近两年中
考试题特征，提前“加餐”，进行“突
破性的”集中综合训练。

其他还有如“专科专题辅导”，
加餐特征更明显：针对语文、数学、
英语等各科，学生常见的疑、难点，
采用集中讲解，对学生存在的问题
进行综合梳理，时间一周，学生可
以任意搭配科目和时间。

“时间短，针对性强，是今年寒
假辅导机构最突显的特征。”大山
辅导机构一校区负责人表示，也正
因为时间短，力争“高效”，又成了
各辅导机构争相吸引家长和学生
的主打牌。

专家：通过补习掌握学习方法是
最主要的

“速成班与加餐班有很大差
别。”辅导机构的邓老师分析，“加餐
班”是为了补上知识缺陷点，跟上开
学后的学习进度等而设的班。而“速
成班”是为学有余力的孩子，为并不
是瘸腿的学科成绩能“更上一层楼”，
适合中上等程度学生。

“辅导班‘加餐’得当，可以更好
帮学生消化和巩固学习内容，查漏补
缺。”龚秋生老师认为，报班时一定要
注意两个方面：一是需要加什么“餐”
好；二是了解辅导机构提供的课程，
是不是最需要的。

陈 中 数 理 化 的 顾 问 郑 学 春
表 示 ，多 数 辅 导 班 适 合 在 校 内

“ 没 吃 好 ”的 学 生 ，即 无 法 及 时
消 化 课 堂 所 教 知 识 ，问 题 积 累
太多，通过补习排除障碍，达到
补缺的目的。

“好成绩来自个人理解能力
的 提 高 和 良 好 学 习 习 惯 的 养
成。”针对假期时家长为孩子报
班急补的现象，郑老师建议：学
有余力的孩子，可利用假期投入
到丰富多彩的活动中，不必把时
间 都 浪 费 在 重 复 性 的 学 习 上 。
学有不足的学生，可通过最适合
自 己 的 班 型 ，针 对 性 地 贴 身 辅
导，查漏补缺，更主要的还是了
解和掌握学习方法，立足长远。
如果把提成绩放在辅导补习班
上，对孩子的成绩提升，以及个
人发展都是不利的。

从1月23日放寒假，过了一周
后就是除夕，浓浓的年味已扑面而
来。外面喜庆的气氛和接连不断
的鞭炮声，早已让孩子没了心思坐
在书桌前静心学习。家长又该如
何安排孩子春节期间的“学习”呢？

“春节期间要尽量让孩子融入
社会中，有意识培养他们观察社
会，理解人情世故，学会为人处世
的能力。”教育心理学家路应杰老
师提醒家长，春节是中国传统节
日，有很多流传下来的风俗，也有
许多传统喜庆的工艺品售卖和现
场的手工制作等，都是这个“社会
大课堂”给孩子提供的最好的知识
及技能。所以，初一至初七，也就
是家长在家的这一段时间，应该为
孩子报“社会大课堂”的班，即多让
孩子融入社会，鼓励与同伴聚会、
交流，提高待人接物能力。

路老师进一步分析说，平时家

长和孩子的沟通时间，总会因为各
自的上班上课时间不能协调好，尤
其是家有初三和高三孩子的家庭，
正好可以利用这一周，就共同的话
题、爱好进行交流，发表各自的观
点，比如探讨一个电视节目的优
劣，一起走亲访友建立人脉，一块
包饺子或共做一顿晚餐，通过这些
方式，拉近亲子关系。同时，家长
也可近距离观察发现孩子在为人
处世或日常生活中的优点及不足，
然后就不足进行“补习辅导”，让孩
子及时补上这些生活知识，以便将
来更好地融入这个社会大课堂。

当然，家长还可以有意识地为
孩子布置“作业”：到家有大学生的
亲友家了解大学生活，增强树立目
标的信心；了解学习方法为我所用；
参加力所能及的公益活动培养爱
心；写个与春节有关的风俗小调查
报告；出外游玩后写心得作业……

■相关链接

2014年，我市学生从1月23日开始放寒假，2月16日开学。近一个月的寒假，又适逢传统的春节，家长应
该怎样引导，才能让孩子在寒假里学习、游玩、访亲都不误，这是不少家长头疼的事。对此，业内人士表示，
家长要根据孩子的具体情况合理分配时间，分“三步走”，完全可以做到让孩子寒假轻松过，成绩能力提升
“两不误”。 郑州晚报记者 唐善普

春节前
做作业
然后查漏补弱

每次放假前的家长会上，班
主 任 或 任 课 老 师 会 对 学 生 一
学期的学业进行总结，这是家
长 了 解 孩 子 学 习 近 况 的 有 效
途径，并可以据此安排孩子的
假 期 辅 导 ，所 以 ，家 长 要 尽 可
能参加。

“学生的放假时间与家长的
放假时间不一致，多数家长节前
基本没有时间辅导孩子的学习，
但家长不能放任孩子在节前‘放
羊’。”郑州睿源培训学校校长牛
明亮说，家长要通过家长会等方
式详细了解学校给孩子布置的
作业情况，同时根据作业的多
少、难易程度、孩子的强弱科目
等，与孩子沟通，制定一个适合
孩子能独立完成作业的计划表；
然后，再根据孩子的作业完成情
况，从作业中总结出知识弱项，
以及他自己的要求，考虑如何报
班最有效。

牛老师建议家长，孩子的辅
导班时间不要太集中也不要太
长，年前以做作业为主，通过作业
查明孩子的知识薄弱环节，然后
再决定所报科目。

“要做到‘头痛医头，脚痛医
脚’。节前报班的目的要明确：
查 漏 补 弱 ，补 上‘ 缺 陷 ’知 识
点。” 联大中学名师数理化教
学督导龚秋生认为，可安排半
天做作业，半天上辅导班。这
样的好处，可通过寒假作业对
没掌握的知识点，边查找边补
习掌握。这样，孩子在春节前
既能高质量完成作业，又能对
弱科进行有效的“大补”。

正月初七一过，家长上班，孩
子的作业也在春节前做完，春节 7
天也尽情地放松过了，剩下一周多
的时间该收收心了。

龚老师认为，这一周多的时间
对学生很重要，一是收心，二是培
养和提升学生的综合学习能力，
对开学后的学习尤为重要。所
以，节后的报班要体现“提优”和
提升知识综合水平的能力。

他建议学生报班最好不超过
两个，集中精力“要效益”：报感兴
趣的学科、课程及知识点。在报班

前一定要与孩子沟通好：为什么要
报班、什么学科最适合提优、习惯
什么样的讲课方法等，然后了解选
择辅导机构。孩子参与了整个报
班过程，报的科目有兴趣，自然会
用心学。

牛明亮老师也提醒家长，如
果孩子的知识体系综合框架没
建起来，可报专科知识串讲班或
集训班；提升思维能力报综合知
识运用班；掌握学习方法技巧就
找名师辅导班。总之，以提升整
体综合能力为主。

春节后
强化培训，提升综合学习能力

春节期间
融入社会大课堂，“补习”生活知识
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