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蒙牛焕轻“最美夕阳”
摄影比赛圆满落幕

2013 年 12 月 3 日，本报联合蒙
牛乳业推出蒙牛焕轻“最美夕阳”
摄影比赛。经过一个月的公开征
稿，共收到来自全国各地 132 名作
者的700多幅照片。

我们从这些来稿中，精选了 25
幅照片进入初选并且在报纸上发
表。初选照片发表后，经评委组从
主题内容、画面语言等方面综合评
定，最后评选出一、二、三等奖，其
中宋溧珉的《一路上有你》获得一
等奖，杨丕文的《执着》、杨翠峰的

《金婚》获得二等奖，董送霞的《我
也是拍拍族》、刘彩玥的《跟你走》、
王凤云的《咱自己的模特队》、巴景
荣的《老来伴》获得三等奖。
郑州晚报记者 马健

丢相机的小伙姓武，27 岁，洛阳人，
在郑州打工。

昨日是武先生外婆88岁的生日。他
提前买好火车票，准备陪外婆过生日。
20 日下午他带着礼品和相机乘坐 8 路公
交车去火车站返乡。

“当时带的东西太多了，上车后将随
身挎的手提包放车座旁。”武先生带了五
六件礼品，连同手提包，双手都没闲着。

东西太多，车上人也多，赶到车站时
有点晚，一时心急，武先生将装有相机的
手提包忘车上了。

下车几分钟后，他才发现少带了一
个包。不巧公交车已无踪影，他一时不
知如何是好，“急得直跺脚”。

一旁的乘客听说后帮忙出主意，让

他到8路车调度室找找。
赶到8路车调度室后，工作人员告知

武先生车长田昆捡到一个红色手提包，
里面有部相机，应该就是他的。

“这个相机对我来说太重要了。”武
先生说，21 日是他姥姥 88 岁的生日，他
这次回家就是想给姥姥照些照片留个纪
念，同时全家人还没照过全家福，也想借
这次机会补上，不巧一时大意，差点留下
遗憾。

昨日下午 2 点 20 分，记者联系上武
先生。他表示昨日上午 11 点 10 分已经
到家，赶上了姥姥的生日，正在给姥姥和
家人拍照，记录美好瞬间。
线索提供：谢女士
（稿费50元）

一块钱引发的“战争”
昨日上午，郑州快速公交调出

了 B15 路公交车上的监控录像，还
原发生在1月19日的一幕。

监控录像显示，1 月 19 日上午
9时48分，B15路行驶至广电南路福彩
路站时，一位70多岁的老太太带着
一个穿红色羽绒服的孩子上车。

张韩磊说，老人拿的是B卡，为
自己刷过一次后，不能再刷，也不
能转借他人使用，需要给小孩补一
块钱，可老太太称没有钱投币。

车内其他乘客见事情一直没
解决，就表示愿意替老太太投币，
老太太说：“你给我投 10 块钱我也
不领你的情。”

解释不通，车长就转移车上的
乘客，老太太试图也跟着转车，张
韩磊关了车门。

这可惹怒了老太太，她伸手上
前抓住车长的衣领，挥手扇了车长
一巴掌。随行的孩子大喊着：“别
打了，别打了！”

最后车长报警。派出所民警
赶到后将车长和老太太及其孩子
一同带往派出所。由于身体被打
得不严重，张韩磊也没有再追究老
人的责任。
郑州晚报记者 张华
线索提供 葛亮

“请帮帮我！”昨日下午 2 点左右，郑
州公交三公司38路调度室“闯”进一个醉
汉不停地向车长们求助。

经过调度耐心询问才知道，这个“醉

汉”姓史，家住南曹乡，在外地做产品推销
工作。

辛苦工作一年的史先生回郑州准备
过年，刚到郑州就直接带着行礼去赴朋友
酒宴，看到多年没见的朋友，高兴之余，多
喝了几杯。

“没想到转了两趟公交车，我把电脑
包丢了！里面不仅有我一年来的工作成
绩，还有几十万的客户订单资料……”讲
起所丢物品，史先生捶胸顿足。

由于史先生是在回到家后才发现物
品丢失，中间又换乘了其他线路公交车，
这给找回物品带来了难度。

调度员根据其提供的时间，推断了几
部运营车辆，并通过GPS协调联系车长查
找，都没有好消息。

正在大家表示无能为力时，刚回场区
的 公 交 车 长 姚 盈 盈 掂 着 一 个 黑 色 电
脑包走进调度室。史先生一眼就认出了
这是自己丢失的电脑包，这时的酒也醒了
一大半。

“ 上 趟 回 来 ，没 有 太 注 意 到 这 个
包 ……还好这趟人不是很多！”原来，史
先生因醉酒落在公交车上的包竟跟着车
运营了两个多小时，跑了30余公里后，又
安全地回到了史先生的手中。

蒙牛焕轻，传递爱心
走进敬老院，给老人送去新春的祝福
近日，由蒙牛员工和经销商组成的“爱心小
分队”，分别走进了南阳、安阳、濮阳、洛阳
等地的敬老院，给老人们拜早年，送去新春
的祝福。考虑到老年人普遍需要补钙，“爱
心小分队”特意给老人们送去蒙牛专为老
年人设计的牛奶产品“焕轻”。睢县后台乡
敬老院的王大爷看到小分队带来的焕轻，直
说“真贴心、真贴心”。

随着年龄的增长，不少老人顿感空
虚，每天数着时间过日子，但这样并不
利于身心健康。此时，他们需要经常面
对面聊天等方式进行沟通和交流。让
他们意识到，自己的生活不能因为年老

而褪色，反而应该更丰富多彩。鼓励老
年朋友之间常联系，多交流，下下棋，跳
跳舞等。

在关注老人们心理健康的同时，还
要关注他们的身体健康。老人们定期

体检是十分必要的，包括测血压，检查
血、尿、便常规、血糖血脂，测骨密度
等。例如测骨密度可以判断骨质疏松
情况，50 岁以上男性和 45 岁以上女性
最好做一下。

专家也提醒，骨质疏松是中国人最
该重视的疾病之一。它是一个“静悄
悄”的疾病，等到骨痛、骨折的时候再发
现，骨质疏松的糟糕状况已经很难逆转
了，需要正规性的治疗。对于这样的疾
病，最好的方式就是预防。

健康专家建议，可以从这些方面入
手，如从食物中补充钙。牛奶是含钙丰
富且吸收率又非常高的首选补钙食物，
被称为最好的补钙来源。众多牛奶品
牌中，蒙牛焕轻骨力牛奶就是一款非常
不错的专为中老人定制的高端功能牛

奶产品，与一般牛奶相比，能够显著提
升人体对钙质的吸收。同时，蒙牛焕轻
牛奶能显著改善少数人群饮奶肠胃不
适症状。它能够显著增殖肠道益生菌，
尤其是对乳杆菌有显著性增殖作用，进
而改善少数人饮奶后肠胃不适症状。
此外，它添加了维生素 D 和 CPP（酪蛋
白磷酸肽），双效促进钙质的吸收，有效
预防骨质疏松。维生素 D 可以有效促
进钙吸收，对骨质疏松预防有很好的作
用；而CPP具有留钙、促钙吸收的功效，
提高了钙源利用率，与维生素 D 搭配，

双效吸收，给骨骼新活力。
老人们还要注意调整饮食，增加吃

富含钙的豆制品和小鱼小虾，吃钙、钾、
镁和维生素K丰富的深绿色叶菜，大鱼
大肉不过量。同时，可以通过运动调节
骨的生长。走路时步子要大而快，多做
点有跳跃性的活动，如慢跑、打球等。
多晒太阳也是个好办法，可以增加体内
的维生素 D 含量，帮助钙的吸收，强化
骨质。选择在早上 10 点前及下午 4 点
后的阳台或空旷场所。最好能边晒边
走动，每天15至30分钟左右。

预防老人们骨质疏松，给健康一个保障

关心老人，首先要关注他们的健康

回家过年，难免拿的行李多

下公交车前得检查一下

谢女士来电：火车站有个小伙子看起来很着急，说是回家给88岁的姥姥
庆祝生日，不巧相机丢了。 郑州晚报记者 冉小平 文/图

下了火车带着行李去参加聚会
手机、电脑都落公交车上了

武先生从调度员手中拿回相机

常年在外地做销售的南曹乡史先生，回
郑州参加朋友酒宴时，多喝了几杯，乘公
交车回家时，将一个笔记本电脑、两部手机和
工作证件等价值万元的包落在了车上。
庆幸的是，包跟车运营了一趟后，原封未
动地在原地儿放着。
郑州晚报记者 张华 通讯员 杨超群


