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TOP养生 专版

入冬以来，一个“颈腰椎病”专用
黑膏药在黄河路服装市场怀仁堂药店
备受欢迎。据了解，很多人原先只是
听人介绍去试试，没想到这“千年活骨
膏1号贴”效果真是不错。只要是“颈
椎病、椎间盘突出、椎管狭窄、坐骨神
经痛、骨质增生”及其引起的腰腿疼
痛、酸麻、发凉、走路不稳、脖子疼痛、
手臂无力等症，只需贴到特定穴位上，

一般半个月左右，疼麻酸胀明显减轻，
坚持2~3个周期，疼痛酸麻消失，大步
走路、弯腰翻身，恢复正常生活。

链接：“千年活骨膏 1 号贴”上市
10 年之久，是我国仅存的 3 家正宗手
工黑膏药之一，由某空军医院薛院长
潜心60年研制而成，方中精选36味野
生中药，浸香油熬制而成，不脏不过
敏，请放心使用。 鹏云

1 月 20 日上午，中国首部医疗
题材微电影《缘来是你》在河南省洛
阳正骨医院（河南省骨科医院）举行
开机仪式。该剧由河南省洛阳正骨
医院投资拍摄，河南省影视集团刘
澍执导，于根艺、贾峰等知名演员倾
力加盟。

据了解 ，2009 年，由该院投资拍
摄的电视剧《大国医》先后在中央电视
台、全国各省台以及港澳台地区播出，

创造了收视佳绩。该院党委书记高书
图表示，为进一步提高医院的知名度，
纪念国家级非物质文化遗产“平乐郭
氏正骨”创立 220 周年和 2014 年该院
郑州医院（河南省骨科医院）的开业，
经决定，再次以影视艺术为载体，充分
发挥微电影短、小、精的特点，用以宣
传普及优秀中医药文化，反应洛阳正
骨医院的历史、文化与医德医术等风
貌。 李鹏云

学科合作方便患者，一个
中心内享受综合医疗服务

“任何一种技术都有优点和缺
点，任何一个专家都有长处和短
处。”成立诊疗中心之后，每个中心
的人员、设备与绩效都捆绑在一
起，互相取长补短，形成合力，使技
术和专家队伍发挥出最大的效
能。王谆说，每位专家以及他们的
团队在中心实现了多学科和多人
才的综合，他们各自专门从事专业
组的诊疗，以量的积累培养专业人
才，提升诊疗水平，引进新技术和
新项目，来满足患者需求。

“我们还鼓励各诊疗中心开展
科研课题研究及技术合作，支持以
诊疗中心的名义积极开展申报各
类科技攻关项目，对外高层学术交
流、技术合作和高层论坛活动。”这
些扶持政策，从“专”和“新”两方面
促进各个学科的发展。从另一个
方面讲，患者来到医院就诊，以前
也许要在不同的科室辗转，诊疗中
心的成立，则实现了“患者不动，医
生动”的理念，围绕患者需求，整个
中心的设备和人员都能够顺畅调
动，使患者享受到整个团队的多学
科综合诊疗服务。

整合诊疗资源，促进专科建设
郑州人民医院成立移植、微创、介入诊疗中心

整合优势资源，成立移植、
微创、介入诊疗中心

这 3 个诊疗中心如何
运转？王谆告诉记者，各
诊疗中心在医院的统一管
理下开展工作，中心开展
的业务必须遵循相关诊疗
规范和操作常规，所有开
展的新技术、新业务必须
经过充分准备和论证，由
医院伦理委员会审批后方
可实施。按照要求，各诊

疗中心每月必须召开一次
例会，讨论运行中的经验
和存在的问题，并持续改
进 。 医 务 科 根 据 中 心 需
求，及时组织专家对疑难
危重病例进行会诊，及时
对重大手术进行评估和审批。

医院加强对诊疗中心
各组成科室的监督，就医疗
质量、护理质量、院内感染

情况、新技术新业务开展情
况及诊疗中心运行情况进
行月考核、季讲评和年总
结，根据实际情况调整完善
工作制度。各诊疗中心还
要建立例会制度、疑难危重
病例会诊制度和联合查房
制度，加强中心内各专业组
的团队合作，以诊疗中心为
平台带动和促进学科发展。

医院统一管理，严格制度保证诊疗中心运转

器官移植、微创和介入
治疗，代表着一个医院的综
合实力和技术水平，也是医
学科学发展的前沿阵地。

这三类诊疗技术，是医学
的重要发展方向，也是郑州人
民医院着重打造的品牌。

“这3个方面，都是我们
医院具有优势的领域。”王
谆说，在器官移植方面，郑
州人民医院获准开展肾脏
移植、肝脏移植、心脏移植、
胰腺移植、小肠移植，是我

省获准开展移植项目最多
的医院。

在市级医院中率先开
展微创和介入技术，经过10
余年的发展，技术已经非常
成熟，并拥有一大批先进的
设备和强有力的专家团队。

这些设备和人员以前
分布在不同的科室，互相之
间沟通较少，开展的业务也
较为单一。

基于充分利用资源、推
动学科交流与发展、最大程

度方便患者的考虑，医院整
合设备与人员，成立了这 3
个诊疗中心。

“以微创技术来说，我们
开展的微创手术已经遍及外
科手术的所有类别，而侵扰
器官少、尽可能保持人体功
能、切口小、恢复快的微创手
术，无论从技术还是理念来
讲，都无疑代表了外科手术
的发展方向。”王谆说。所
以，整合各学科优势资源，成
立这些诊疗中心极为必要。

1 月 18 日，河南省唯一一家公立
性质的“郑州市医学美容中心”在郑州
市一院正式揭牌。

据悉，该中心是郑州市卫生局
批复成立的河南省第一家也是唯一
一家公立医学美容机构，它包括美
容外科、美容皮肤科、美容牙科、美
容中医科、高级体检保健中心、心理
咨询中心、抗衰老中心、再生医疗中
心等。

郑州市一院相关负责人说，郑州
市医学美容中心诊疗面积达 1000 平
方米，配备先进的医疗美容设备和精
细的手术器械，拥有李永林博士、郑
州市整形美容学会会长简玉洛等全
国知名专家，其专家团队均有前往韩
国、日本、德国、法国、瑞典等国家进
修、学习的经历，为患者提供与国际
接轨的专业、安全、规范的整形美容
技术。 侯巧红 楚哲

郑州市医学美容中心挂牌

■医疗快讯

“颈腰椎病”专用黑膏药备受欢迎

1 月初，消息传到千里之外的济南麦
迪格总公司，公司有关方面立即发起“关爱
员工、拯救生命”的募捐活动，号召全体员
工为其捐款。

100 元、500 元、1000 元……汇集着全
公司职工心愿的钱一张张地投进了募捐
箱，至昨日，总共募捐到了 10 万多元。在

病房，麦迪格医疗保健品（济南）有限公
司人事部负责人范玮经理流着泪，将手
里的 10 万多元钱交到了史瑞杰的手中。

“在公司做事，公司就该把他们看成自家
人，帮助员工解决一些问题，是公司的责
任。”麦迪格公司人事部负责人范经理这
样告诉记者。

公司立即组织捐款

员工亲属患病
公司组织捐款
麦迪格公司为员工患病亲属伸出温暖之手

昨天，郑州的天气很冷，但
河南省肿瘤医院病房内却
格外温暖。史瑞杰的妹妹
不幸患上白血病，需要尽
快治疗，但史瑞杰一家并
不富裕。当麦迪格医疗保
健品（济南）有限公司获悉
这一情况后，为了能使这
个面临重重困难的不幸家
庭渡过难关，立即向公司
全体员工发出倡议，希望
全体员工伸出援助之手，
向这位挣扎在死亡线上的
花季少女献出爱心。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

史瑞杰是麦迪格公司郑州店的员工，在
麦迪格公司工作已有3年了。今年12月份，
正在上班的史瑞杰接到家人电话，称其妹妹
瑶瑶病了，史瑞杰立即请假赶回巩义老家。

瑶瑶27岁，本是天真活泼的健康女孩，

医院确诊的结果却给这个家庭来了当头一
棒：瑶瑶患的是急性白血病。

瑶瑶治疗所需的巨额费用，对于月收入不
超过3000元的家庭来讲，简直就是天文数字。
为了不给家人添麻烦，瑶瑶一度放弃治疗。

员工妹妹突患疾病

记者了解到，郑州人民医院移
植诊疗中心下设肾脏移植专业组、
肝脏胰腺小肠移植专业组和心脏
移植专业组，分别以业内知名的 3
位专家曲青山、陈国勇、杨再珍为
组长，开展各器官移植手术。

微创诊疗中心下设微创胸外
组、微创泌尿组、微创妇科组、微创
腔镜组、微创普外组，分别开展各
系统微创手术。

介入诊疗中心则分为周围血
管手术专业组、介入专业组、肿瘤
专业组和影像专业组，根据专业不
同，分别开展血管外科微创介入、
周围血管介入、脑血管介入、肿瘤
介入等诊疗项目。

郑州人民医院副院长、微创诊
疗中心主任王谆说，3 个诊疗中心
主任均有相应分管副院长担任，医
院对中心的设备和人员实行统筹
管理、明确诊治范围，定位发展方
向，通过重点扶持，打造有影响力
的学科品牌，使医疗资源发挥最大
效应，提高医院整体发展水平，为
患者提供高水平的医疗服务。


