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面粉有低筋、中筋、高筋之分，家里用
的饺子粉是哪种，你注意过吗？

昨天下午，8 位小记者来到位于文博
东路的花田烘焙DIY体验烤饼干。我们这
次用的是低筋粉，这是制作蛋糕、饼干的专
用面粉哦。

将黄油隔水加热，加上细砂糖和盐，用

电动打蛋器彻底搅匀，再将面粉放进盆里
用刮刀翻切。

步骤写起来很简单，可做起来就没
那 么 容 易 了 ，尤 其 毫 不 筋 道 的 低 筋 粉
搅 拌 起 来 特 别 费 力 ，一 盆 面 粉 团 在 小
记 者 手 中 一 路 传 下 来 ，大 家 纷 纷 表 示

“搞不定”。
最欢乐的阶段是用模具刻饼干，大

家先用擀面杖把面团擀成饼，再用模具
刻出一个个小星星、月亮、兔子、骨头、
小马，这是个技术活，练着练着还挺有感觉。

把托盘放进烤箱，上下火，180 度，10
分钟，香喷喷的饼干就出炉啦！吃一块儿
尝尝味儿，剩下的拿个袋子装起来，回家和
爸爸妈妈小朋友分享自己的劳动成果去
喽。 郑州晚报记者 张柳 文/图

周六早晨，雾霾不那么严重。
一路向北再向东，开车来到黄河大堤

京港澳高速桥下，这里是之前定好的集合
地点，小记者们要跟着家人一起去附近的
散养鸡场，看看原生态的鸡是怎样成长的。

从黄河大堤上下来，远远地就能看到
绿色的大网围起来的超大鸡圈，里面的鸡
子悠闲地踱步，啄食地上的什么小东西。

走到门口，这里挂着河南平泽农业科
技有限公司的牌子，这养鸡还要讲科技？

别说，鸡场负责人刘平告诉我们，这
里的鸡子平时大家都叫“柴鸡”，取“骨瘦如
柴”之意，其实它们的血统分得很清楚呢。
芦花鸡里分黑、白、黄、红４种颜色，咱信阳

有固始鸡，广西有黑凤鸡，江西有泰和乌
鸡，四川有乌骨鸡，还有种绿壳蛋鸡。

仔细看，每一个鸡圈里都有一群昂首挺
胸的白鹅，它们像守卫一样，来回巡逻，有时
还会去打架的公鸡面前劝劝架。别说，它们
干的真是守卫的活儿，防的就是来偷鸡的黄
鼠狼。说个小知识，鹅和黄鼠狼是天敌哦。

这里还养有一种移民鸡，来自美国的
卡蒂纳火鸡，这些满身黑色羽毛的大家
伙，正在鸡圈里面洋洋得意地开屏呢。刘
平告诉我们，一只火鸡煺了毛净重近 30
斤，相当于一块猪后腿了。

小记者郑泰然的爸爸感慨地说：“以
前看到美国人过感恩节，一个家族几十口
人吃一只火鸡，老想不通这怎么够吃呢？
现在看到活物才知道，原来这么大。”

见过火鸡蛋吗？它比鹅蛋小一点，上
面布满了红色的小麻点。我们还了解到，
自然养殖的鸡子一般是两天下１颗蛋，而
专门下蛋的肉鸡最多能达到两天３颗
蛋。像这样的小知识点大家还学到了很
多呢，下回吃鸡我们就有得聊了，哈哈。
郑州晚报记者 张柳 文/图

过年好吃的多，万一卡住可咋办？

小记者跟着120医生学了一招

该过年了，一家人团聚，咱能亮点儿啥本事让大人们赞叹一下呢？
上周五，晚报小记者和家长一起，来到郑州市１２０指挥中心，跟着
急救医生们学习了心肺复苏术、异物梗塞的处理办法，还有紧急包
扎，这可都是常识哦，学会了又实用又牛气。
郑州晚报记者 张柳 文/图

心肺复苏就是不停按压

还记得之前听到的另一个名词
吗？人工呼吸。几乎每次说到心肺
复苏术时，都离不开人工呼吸的环
节，按压多少下，吹气多少下，大家
对这样的操作环节既搞不清状况，
又满心的羞涩。

给我们上课的邵医生说，现在
的方法变了。

心肺复苏术的方法每５年更
新一次，而根据最新的 2010 年版

的指导，再遇到摔倒、撞倒、心脏
病突发，心跳骤停、呼吸停止的家
人或路人，你只要持续不断地按
压他两乳头中间部位的胸腔就可
以了。

是按每秒钟两下的频率，不停
歇地按哦！在心脏停跳的 4 分钟
内，如果你能开始抢救，患者生还的
几率就会大很多。记得还要找人打
电话报120啊！

卡住了？学王宝强那样施救

《人在囧途》看过吧，里面的老
太太被枣核卡住时，王宝强用的那
一招要仔细研究啊，因为当有人被
坚果等硬物卡住时，这个办法可以
救命的！

具体操作方法是：两手握拳，从

背后将患者抱住，手卡在胸椎下方
的腹部，往斜上方用猛力，利用腹内
气压冲开卡住的异物。

如果不幸是一个人在家时卡住
了，就用椅子背的一角顶住腹部，自
己用力挤压。

除了上面两种急救方法，小记
者们还学习了如何让一个昏倒的人
翻过身来，可别小看这个技能，对于
年少力气小的他们来说，让一个失
去知觉的大人翻身绝对是技术活。

大家还学了环形包扎和螺旋形

包扎，下次再遇到谁受伤，同学们就能
瞬间变身小医生，为伤者快速处理了。

当然，学归学，我们还是希望大
家平时能够注意安全，顺利过寒假
和节日，让学到的急救知识“无用武
之地”。

看到火鸡长啥样
才理解为啥美国人一个家族吃一只鸡
黄河滩边养鸡场让小记者开了眼

过新年，为餐桌再加道小甜点
8位小记者学会烤饼干


