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据刘明舟院长介绍，过年免不了大
吃大喝，最忙的是嘴，最累的是牙，牙齿
同时忍受酸、甜、苦、辣、冷、热、咸等各种
刺激。再加上假期作息时间不规律，抵
抗力下降，很多人不注意牙齿健康，导致

节后牙齿问题频出。所以，近期来植得
口腔看牙的顾客特别多。刘院长提醒大
家，春节长假过后要为牙齿做个全面检
查，保持牙齿“战斗力”。缺牙的顾客要
及时到专业医疗机构修复牙齿。

节后检查，保持牙齿“战斗力”

吃排骨硌掉牙
当天“长”出新牙

正月初七一大早，43 岁的刘女
士急匆匆来到植得看牙。原来，刘
女士的一颗门牙，4年前因意外磕断
了，后来通过牙齿接长、装冠做了修
复。没想到，她春节时啃排骨，一用
力门牙又断了，这让她很着急。

听朋友说植得种植牙结实耐
用，这不，医院一开门，刘女士就赶
来咨询种牙。

据了解，按照常规种牙方法，
刘女士拔掉牙根，需两个月愈合才
能植入人工牙根。

植得口腔刘明舟院长结合她
的口腔状况，采用了目前国际上最
先进的即刻种植技术，当天拔掉牙
齿残根，当即植入人工牙根，实现
即拔即种。这样既缩短治疗时间，
又迅速恢复牙齿功能。

“牙不中用，过个年，一顿囫囵饭都
没吃成！”昨天下午，60 岁的杨阿姨在植
得种下 8 颗牙根。杨阿姨退休前是郑州
某医院的护士，她上颌缺 6 颗牙，下颌缺
4颗。作为医务工作者，杨阿姨对牙齿健
康很重视，为种牙她考察过多家口腔医
院。但是，由于长期戴假牙，导致她牙槽

骨严重萎缩，很多牙科医生束手无策。
刘明舟院长根据她的牙槽骨条件，采用
上颌窦外提升的方法，种了 8 颗牙根，恢
复 10 个牙冠。这套种植方案不但节省
费用，而且效果好。“早种牙早享口福，这
也算是给我自己的新年礼物吧！”杨阿姨
非常满意。

植得“贺新春、送口福”爱心公益行
动持续进行中，电话预约种牙，享受韩国
进口牙根新年“订制价”，种牙免口腔检

查费、挂号费、专家亲诊费、种植方案设
计费。种牙热线：400-0371-133。
蒋晓蕾

退休护士：8颗牙根“长”一口好牙

【开年有礼】

配点小菜护脾胃

汤圆含糖特别高，而太甜的食
物会影响脾胃。中医说“甘入脾”，
味甘的食物如汤圆，有“缓 滞 ”作
用 ，适 量 摄 取 能 为 肠 胃 带 来 能
量 ，帮 助 消 化 吸 收 吃 进 肚 子 里
的 食 物 ，但 是 吃 多 了 则 会 减 缓
肠胃蠕动，导致打嗝、胀气、腹泻、
食欲不振、消化不良等消化道症
状。因此，在吃汤圆的同时，可以
搭配一些小菜，比如蒜泥茄子、
洋葱拌木耳等，不仅爽口解腻，营
养也更均衡。

虽然元宵、汤圆都有了“无
糖型”的，但其实很难做到真正
无糖，因为皮和馅都无法根本
去除 糖 分 。 因 此 对 于 糖 尿
病患者来说，即使是“无糖
型 ”汤 圆 也 不 要 吃 。 如 果
一 定 要 吃 ，每 次 吃 汤圆的
量不要超过 3 个，而且一定
要在每天的主食总量中减
去半碗米饭。

一年一度的元宵佳节马上就要到了,元宵节吃元宵，寓意团团圆圆，北方元宵多为甜馅，有白糖、豆
沙、芝麻、山楂等，南方的则甜、咸、荤、素皆有。专家指出，元宵的外皮以糯米粉为食材，糯米含较多淀

粉，黏性高，不易消化，肠胃功能不佳的人、老年人、儿童在食用的时候要特别留意，以免造成消化不良或
吞咽阻碍。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

张莉提醒，元宵、汤圆无论怎样吃，都
得注意不能多吃，糯米虽好，却不易消化，
吃多了胃会不舒服。一个汤圆所含的热量
和油脂比起等量的主食来说只多不少，能
给人体带来相当于一两米饭的热量，吃时
最好食量减半，比如平时能吃四两米饭的，
糯米吃二两就足够了。否则会由于糯米本
身黏滞、不易消化，而引致胸腹胀满，这就

得不偿失了。尤其是老人、儿童等肠胃功
能本身很弱的人需要特别注意。

另外，特殊人群最好少吃或不吃传统
元宵，患有高血脂、糖尿病的人群一定要限
量。张莉还提醒大家，元宵、汤圆最好随做
随吃。由于元宵和汤圆是用糯米粉制成，
糯米粉中含水量较多，若买回来久放，很容
易出现变质现象。

水煮汤圆，原汤化原食

健康视力 光明未来
近视孩子或可免费诊疗

为关注我市近视儿童视力健康和
未来成长，世界眼科基金会中国分会、
河南省低视力康复中心、河南省近视
弱视防治基地联合发起了“健康视
力，光明未来”活动，力争最大限度地
对我市近视青少年进行救助和干预。
活动期间，打进电话报名，即可享受免
费专家诊疗、免费体验快速摘镜的近
视治疗技术。

本次活动采用目前国际上矫治近
视最有效手段——美国角膜塑形术，
它是一种非手术物理疗法，能快速提
升 裸 眼 视 力 ，一 夜 之 间 就 能 让 视
力达到1.0，并且能有效控制近视度数
加深。

对于处在成长阶段的青少年来
说，近视度数每年都会以 75~150 度的
数值上升。目前防止近视最有效手段
是配戴角膜塑形镜。我国著名眼视光
专家、角膜塑形镜国家标准制定人之
一、第四军医大学徐渊教授说，角膜塑
形镜是根据近视患者的角膜几何形态
和屈光度数进行量身设计的，采用高
透氧硬性材料，晚上戴上，由镜片与泪
液产生的流体力学效应改变角膜的几
何形态，使近视的角膜快速变成不近
视的角膜，因此，近视患者不戴眼镜也
能看得清了。一般一夜之间 300 度以
下近视就能达到正常视力，600度以下
近视在一周左右能达1.0以上的视力。

此次活动只针对18岁以下青少
年，需电话报名进行医学检查评估，只
限 前 50 名 ，报 名 电 话 ：
0371-56788983，
400-0399-000。
蒋晓蕾

弱视干预 援助启动
征100名弱视儿童免费治疗

世界眼科基金会中国分会、河
南省低视力康复中心、河南省近视弱
视防治基地共同举 办 的“ 弱 视 干 预
援 助 计 划 ”公 益 医 疗 活 动 正 式 拉
开 帷 幕 。 活 动 期 间 ，将 向 我 省 征
集 100名弱视儿童进行专业视力检测
和免费专项治疗。

视光专家研究发现，弱视最佳治
疗期在 12 岁前，一旦错过，将对孩子
今后的视功能造成无法补救的影响，
很难治愈，弱视治疗绝不能拖延。河
南省近视弱视防治基地弱视治疗专家
李主任表示，弱视的传统治疗进展缓
慢，此次救助计划采用的是国际最先
进的“视神经立体修复法”和“视网影
像综合干预法”。弱视儿童一般首次
治疗就能见到效果，通过三至四次治
疗，视力就能明显提升，其治疗范围也
突破了12岁的弱视治疗门槛，对于18
岁以内的青少年都有极好的效果。

河南省低视力康复中心、河南省
近视弱视防治基地作为我市专业弱视
治疗机构，有最权威的专家针对每一
个弱视孩子进行针对性分析，在治疗
过程中一对一跟踪，适时调整治疗方
案，保证了对每一个弱视孩子都能得
到最快速有效的治疗。

此次“弱视干预援助计划”属公
益活动，只针对 18 岁以下青少年人
群，主办方表示力求在未来两年内，让
我市 2000 多名弱视孩子恢复光明，我
市弱视孩子家长可尽快拨打电话进行
报名，受助者需按报名先后顺序确定，
只限前100名。
报名电话：0371-56788986

400-0399-000
网址：www.hnsmtzyy.com.cn
蒋晓蕾

“元宵、汤圆的材料主要是糯
米，《本草纲目》中指出，糯米是补

脾胃、益肺气之谷。糯米味甘、性
温，吃后能补养人体气血，滋养脾

胃。”康宝莱（中国）国家二级营养师张
莉告诉记者，寒冷天最容易亏损的就是

胃气，而糯米就具有御寒方面的特性，
尤其适用于脾胃虚寒者。此外，糯米中

还含有蛋白质、钙、磷、铁、烟酸等丰富营
养，正是温补强壮的食品。

常见的糯米有白、紫两色，它们的营养
成分与大米基本相似，每百克糯米中大约
蛋白质含量7克，碳水化合物含量75克，以
及各种维生素。通过加工、配料制作成风
味不同的元宵、汤圆，但其营养价值远远高
于一般的米粉。

俗话讲“原汤化原食”，吃汤圆也是
这样。张莉告诉记者，糯米粉中含有较
多的水溶性维生素，如维生素 B1、维生
素 B2 等，这些维生素是对人体健康非
常重要的，在煮制过程中，一部分就
溶于汤中了。据测验，煮制过程中

有过半的维生素 B1 都溶于汤中，
维生素B1能促进人体乙酰胆碱

的合成，从而保证了正常的
胃肠蠕动和消化腺的分泌

功能。若缺乏会直接
影响到人体的正常

消化、吸收和
利用。

吃汤圆的时候也应该像吃上海小笼包
一样，先咬开一小口，既要避免被滚烫
的糖馅料烫伤，也要预防被糯米皮
黏住烫伤。

除了煮汤圆外，有人还喜欢把吃
不完的汤圆油炸了吃。虽然油炸的汤圆色
泽金黄、香脆可口，但油炸高温
会破坏很多汤圆本身所带有
的营养素，降低汤圆的温补作
用;油炸还会使本身油脂含量
就不低的元宵油脂比例更高，
而且热量增加，更易导致肥胖。尤其是有胆
囊、胰腺疾病的患者，食用油炸的汤圆很可
能会使这类患者的疾病复发。

可温补御寒，但不易消化可温补御寒，但不易消化

舌尖上的汤圆舌尖上的汤圆 汤圆里的学问汤圆里的学问
闹元宵，吃汤圆，专家提醒要食量减半闹元宵，吃汤圆，专家提醒要食量减半


