
2014年2月19日 星期三 编辑：刘书芝 美编：夏普 校对：彩华 版式：张妍

TOP养生 热点
B07

雨水（今日），是春季的第二个节
气。中国古代历书说：“斗指壬为雨水，
东风解冻，冰雪皆散而为水，化而为雨，
故名雨水。”它表示降雨开始，自此之后，
雪渐少而雨渐多。而人体阳气也逐渐生
发，肝阳、肝风、肝火均会有所上升。在
饮食上，应以调养脾胃、疏肝理气为主，
宜食辛甘发散之品，不宜食酸收之味。

养生：重在保肝脾
郑州市中医院内分泌科主任张勇

指出，春季养生的重点首先在于调畅肝
脏，保持肝气调和顺畅，在饮食上要保
持均衡，食物中的蛋白质、碳水化合物、

脂肪、维生素、矿物质等要保持相应的
比例。同时还要保持五味不偏，尽量少
吃辛辣酸味食品，多吃新鲜蔬菜等。

其次，要注意健脾利湿，内以养护脾
气，外以清利湿邪，从而达到养脾的目的。

宝宝：疯长宜多补
春天万物生发，植物如此，人也不

例外，小孩子身体里面的每一个细胞都
像是干旱了一个冬天的土地一样，终于
迎接到雨水的来临，康宝莱（中国）国家
二级营养师张莉提醒说，如果这时特别
注意给孩子补充好营养，让孩子有足够
的能量来供应给每一分每一秒都在偷

偷生长的身体，那么，孩子们就会快速
成长。家有宝宝的父母，千万不要错过
宝宝这个成长的好机会哟。

老人：点艾可祛湿
中医认为，春天雨水增加，湿气很

重。张勇提醒，这个季节，老人、产妇、
体弱者若用冷水洗脸、洗手，湿寒更易
深入；对于已患有风湿病、哮喘、高血
压、慢性肝病等疾病的患者，可以经常
点艾草。因为艾草性温燥，芳香而辟
秽，可以祛湿。此外，普通市民也可以
点艾灸熏足三里等穴位，起防病保健的
作用。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

郑州“颈腰突、椎管狭窄”患者
热议奇方

在郑州，“颈腰椎病”专用黑膏药在黄
河路服装市场东侧的怀仁堂药店很受欢
迎，很多人原来只是听人介绍去试试看，
没想到这黑膏药“千年活骨膏1号贴”效果
真不错。颈椎病、椎间盘突出、椎管狭窄、
坐骨神经痛、骨质增生及其引起的腰腿疼
痛、酸麻、发凉、走路不稳、脖子疼痛、手臂
无力等，贴在特定穴位半月左右，疼麻酸
胀明显减轻。坚持 2~3 个周期，疼痛酸麻
消失，能大步走路，弯腰翻身，利利索索。

据悉，该药面市已有 10 年之久，是我
国仅存的 3 家正宗手工黑膏药之一，由某
空军医院薛院长潜心 60 年研制而成。方
中精选 36 味野生中药，浸香油熬制，不脏
不留不过敏，可放心使用。康复热线：
0371-56622321。 鹏云

郑州市金水区 52 岁的王女士，过年
时啃甘蔗，竟然把门牙硌掉了。开封 41
岁的金先生，用牙开啤酒瓶，崩掉了半颗
牙。荥阳 70 岁的吴先生，吃螃蟹时烤瓷
牙折断……春节大吃大喝，忙坏一张嘴，
累坏一口牙。日前，记者从郑州植得口腔
了解到，近日来种牙的顾客数量猛增，掀
起一股节后“种牙热”。

5颗种植牙“上岗”，10年活动牙“退休”
“植得种植牙，让我戴了10年的活动牙

终于‘退休了’。”昨天上午，65岁的张阿姨
在植得口腔种了5颗牙，仅用了两个小时。

据了解，张阿姨在年前就预约了种

牙，由于担心种牙影响春节吃饭，就推迟
到年后了。“牙不好，过年时很多好东西不
能吃！”张阿姨说，过年的时候，孝顺的儿
女们给她买了很多美食，由于牙齿不中
用，只能暗暗叹气。大年初七，植得口腔
上班第一天，张阿姨就想来种牙，因家里
有事最终没能如愿。昨天，张阿姨一早就
来植得就诊，成功种上5颗牙。

“因为张阿姨牙槽骨骨质较好，我们
采用的是从欧洲引入的‘即刻种植+即刻
负重’技术，让她实现当天种牙、当天戴牙
冠、当天恢复咀嚼功能，几乎不影响吃
饭。”我省知名种植牙专家、植得口腔医院
院长刘明舟说，植得“即刻种植+即刻负

重”技术能实现即拔即种，最大限度节省
顾客诊疗时间。

开酒瓶崩掉牙，20分钟“长”新牙
“刘院长，我这种情况能种牙吗？”昨

天，开封鼓楼区 41 岁的金先生来植得口
腔咨询种牙。原来，金先生和朋友春节聚
餐，喝酒时用牙齿充当启瓶器，由于用力
过猛崩掉半颗牙。

刘明舟院长检查后发现，缺牙处仅剩
牙齿残根。经过 CT 检查，金先生牙槽骨
骨质、骨密度都符合即刻种植的条件。拔
掉牙根之后，采用国际先进的即刻种植技
术，仅用20分钟，让金先生“长”出一颗新

牙齿。
据刘院长介绍，春节期间很多人啃排

骨、咬坚果、用牙齿开啤酒瓶等，本来不健
康的牙齿，因为牙体受损或者被“抽神经”
而变得更加脆弱，再用力过大就会发生意
外折断。刘明舟院长建议，定期检查牙
齿，可及时发现牙齿及牙周的疾病隐患；
牙齿缺失一定要去正规医疗机构及时修
复。 蒋晓蕾

【开年有礼】植得“贺新春、送口福”爱
心公益行动持续进行中，电话预约种牙，
享受韩国进口牙根新年“定制价”，种牙免
口腔检查费、挂号费、专家亲诊费、种植方
案设计费。种牙热线：400-0371-133。

春节累坏牙，节后种牙忙

植得即刻种植，20分钟“长”新牙
预约种牙享受韩国牙根“定制价”，详询：400-0371-133
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