
“人不知而不愠，不亦君子乎？”就是说
自己有信心，了解自己的优缺点，不以物
喜、不以己悲，能豁达度日，这就是君子的
态度。这点出了人生的第三个目标，就是
不要在乎人家对自己的看法，只要自己有
能力、有修养，外在评价都是短期的虚假

效应，不会影响自己的未来发展，只要自
己有信心，日久见人心，豁达度日，就能怡
然自得。

这句话的关键字是“愠”，愠就是自己
生闷气的意思，表示外在的环境干扰到自
己的心情了。如果自己能克服这种干扰，

内心就是很强大的人，就会成为一个有风
度、有能量、有气节的君子。

现代教育有很多理论，有些理论也印
证了孔子教育理论的先知性，只要我们在
人生历程中，把握这三个原则，就可以让自
己成为有用而且快乐的人。

第三个目标 只要对自己有信心，就能豁达度日，怡然自得
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《国学课堂》本周正式开讲

第一讲：人生的三大目标
主讲人：台湾优质教育协会理事长杨中介教授

《论语》是国学经典中的经典，孔子的思想透过《论语》影响了中国3000多年教育、政治、文化的发展，可以说是中国历史文明的基础。
它不仅呈现了当年孔子跟学生教学对话的精髓，也把孔子对为人处世原则、教育理念及人生价值观的种种想法记录了下来，成为后代中
国读书人遵循的典范。《论语》开章第一篇是学而篇，学而篇第一段，子曰：“学而时习之，不亦悦乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人
不知而不愠，不亦君子乎？”是我们常见的经典句，也是很多中国人耳熟能详的句子。孔子对学生说的这句话，其实就是把人生学
习的三大主要目标提示了出来，这三大目标就是学习知识或技能经过反复练习成为有能力的人、结交相知相惜的朋友互相支持以
及对自己有信心能豁达度日。

“学而时习之，不亦悦乎？”说的是学习
一种知识或技能，需要经常练习，当这种
知识或技能成为自己的本事之后，就是
一件很愉快的事。这点出了人生的第
一个目标，就是学习实用的知识或技
能，并且反复练习成为自己一生的本

领，经过学习之后有了内在的本领是一
件很愉快的事。

这句话的关键字是“习”，习的古字是
“習”，字的上半部是羽毛的羽，意思是说鸟
有一对翅膀，生下来的时候并不会飞，必须
反复练习，掌握气流及翅膀力量与方向的

关系，才能学会飞翔；然后经过不断练习就
可以翱翔天空、自在生存。人的学习也是
这样。所以这句话不是一般人理解的学习
时反复复习是一件很快乐的事，而是学习
知识或技能后反复练习成为自己的本事是
一件很快乐的事。

第一个目标 学习实用的知识或技能，成为有能力的人

“有朋自远方来，不亦乐乎？”说的是
当我们与一个相知相惜的人见面时会觉
得很快乐，尤其是他从远方来拜访我们
的时候更是如此。这点出了人生的第二
个目标，就是结交相知相惜的朋友并互

相支持、互相分享，在人生旅途中得到更
多乐趣，在遇见困难时能协助渡过难关。

这句话的关键字是“朋”，朋由两个月
构成，这里的月原来应该是贝，贝是古时
候的货币单位，两个一模一样的贝构成一

个朋，所以朋不是一般人想象的朋友，而
是价值相当、个性相投、能力相等的朋
友。当这样的朋友从远方来时，因为有人
可以说知心话、可以进步交流，自己会觉
得很快乐。

第二个目标 结交相知相惜的朋友，互相支持相互分享

学国学 读经典
践行动

国学作为中国传统文化的
经典，备受众多学校和家长
重视。为更好地弘扬中国
传统文化，使广大学生更好
地学国学、读经典、践行动，
由《TOP学习》主办的《国学
课堂》即日起正式开讲。该
栏目邀请台湾优质教育协
会理事长杨中介教授主讲，
旨在以国学教育为载体，弘
扬传统文化精髓，教育广大
中学生明是非、知善恶，塑造
美好品格。
杨中介毕业于台湾大学经
济系，曾任清华大学工业工
程系网络资源中心主任、台
湾世界地理杂志总编辑、北
京政协礼堂华宝斋书院国
学老师、花季雨季杂志教育
版经营总监，现任台湾知识
加值股份有限公司总经理、
台湾优质教育协会理事长，
作品《一看就懂台湾博览》
获得2012年台北市图书
馆儿童读物年度好书奖。
郑州晚报记者 吴幸歌

■开栏的话


